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Aims Currently, the utilization of the carrying capacity, which denotes the maximal number of individuals 
partaking in a natural sport or recreational activity at a specific moment without inducing alterations in 
the surroundings, is widely employed in the realm of management. The objective of this investigation is 
to ascertain the recreational and sporting capacity of the Dena region within the Kohgiluyeh and Boyer 
Ahmad province.  
Methodology This is an applied mixed study carried out in 2020-2021 in Dena region. The Ecological 
Capability Evaluation Model (ECE) and Sport Tourism Capacity (STCC) were utilized. Additionally, the 
geographic notification system was implemented to finalize the layers and generate the maps. Subsequent 
to the validation of the present uses, three categories of capacity were approximated, namely physical, 
genuine, and effective physical board capacity. Consequently, appropriate zones were identified for a 
diverse array of concentrated and widespread recreational activities. 
Findings The estimated daily capacity of the study site’s physical carrying capacity was determined to 
be 18255600. In order to calculate the actual carrying capacity of the study site, five limiting factors and 
thirteen parameters were utilized, resulting in a capacity of 24152158 per day. These coefficients were 
then employed to calculate the effective carrying capacity of the management parameters. Notably, the 
highest rating was attributed to the “variety of recreational uses” and “diversity of sports uses” (3.4 and 
3.3 respectively), while the lowest rating was given to “Sanitation and Health” (1.6). Consequently, the 
effective carrying capacity for the study site was established at 10626949 people per day. The study area 
was further divided into four zones based on concentrated and extensive tourism, encompassing the 
mountain-forest ecosystem, mountainous region, plain area, rangelands and aquatic ecosystems.
Conclusion The extensive tourism endeavors conducted in the northern region of the study vicinity, 
encompassing the mountain and forest ecosystems, alongside the plain ecosystem, have resulted in the 
most substantial degree of detrimental impact.
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 ده ی چک 
  کیاست که از    یحداکثر تعداد کاربران   انگری که ب  بُرد  تی امروزه مفهوم ظرف  :اهداف 

  ی و آشفتگ  رییتغ  جاد یبدون ا  نیزمان مع  ک یدر    یتفرج   ا ی و    یورزش  یعیمنطقه طب
مطالعه،    نیا  از  هدف  دارد.  ی اگسترده  برد کار  تی ریدر مد  کنند،یم   استفاده   ط یمح  در
 بود.  راحمد یبو  و   ه یلویگکه   استان   در  دنا  منطقه  یورزش  و   ی جتفر   بُرد  ت یظرف  نییتع

حاضر  :ی شناس روش  ترک  پژوهش  نوع  سالبود  ی بیاز  در  و  در    1400-1399های  ه 
شد انجام  دنا  ارزمنطقه  مدل  از  اکولوژ  ی ابی.  ظرف  (ECE)  یکیتوان    بُرد  تی و 

  ی برا زین  ییا یاطلاعات جغراف ستمیاستفاده شد. از س (STCC) یورزش یگردشگر 
  ی ها یکاربر   ن ییها استفاده شد. پس از تعنقشه  میو ترس  هاهیلا  یگذار همیرو

  یها و موثر برآورد شد. در ادامه، پهنه ی واقع ،یکی زیف  بُرد تیموجود، سه نوع ظرف
 شدند.   ییانواع تفرج متمرکز و گسترده شناسا  یمناسب برا

  5نفر در روز برآورد شد.  18255600 یمطالعات  منطقه ی کیزیف بُرد  تیظرف :ها افته ی 
  یواقع  بُرد  تی در محاسبه ظرف  بیپارامتر به عنوان ضر  13کننده و  عامل محدود

نفر در روز بود.   24152158حاصل برابر با  جهیاستفاده شد که نت یمطالعات منطقه
  نیاستفاده شد. در ا  یت یریمد  یامترها پار   از  موثر  بُرد  ت یبه منظور محاسبه ظرف

کاربر   ب یترتبه  ازی امت  ن یشتریب  ان، یم "تنوع  به  "تنوع  یتفرج  ی ها یمتعلق  و   "
متعلق به "بهداشت و سلامت"    ازیامت  نی( و کمتر3/ 3و    3/ 4" )یورزش  یها یکاربر 

نفر    10626949  ی مطالعات  منطقه  یموثر برا  بُرد   ت یاساس، ظرف  نی ( بود. بر ا1/ 6)
متمرکز و گسترده به    ی شد. منطقه مورد مطالعه براساس گردشگر   ن ییروز تع  در

اکوس  میتقس  ناحیه چهار   از  بودند  عبارت  که    ، یجنگل-یکوهستان  ستمیشد 
 . یو آب یو مرتع  ی دشت ،یکوهستان 

از نوع متمرکز که در بخشفعالیت  :یر ی گ جه ی نت  شمالی منطقه   های گردشگری 
مطالعاتی و در اکوسیستم کوهستانی و جنگلی و نیز اکوسیستم دشتی انجام  

 اند.  شوند، بیشترین میزان آسیب را وارد ساختهمی
 
   منطقه دنا ،ی بندپهنه ،یتفرج بُرد تیظرف ،یورزش ی، گردشگر توان یابیارز  :گان واژ د ی کل
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 مقدمه 
 عت یکه از طب  ی مناطق ژهیوجهان، به  یاز کشورها  یار یامروزه در بس

گردشگر   ی فرده  ب  منحصر پاسخ  یبرخوردارند،  عنوان   یبرا  ی به 
  ی. گردشگر [James et al., 2015]مطرح است    یاقتصاد  یازهاین

اجتماع  یاقتصاد  تیفعال  کیبه عنوان   مکان  ازمند ین  ،یو    یبستر 
ت که  ا  نآ   یهات یفعال  کنندهن یم ااست  در  عوامل    نیباشد.  ارتباط 

  نیبه طور ناهمگن در ا  هات یفعال  نیموجب شدند که ا  یگوناگون
. در چند سال گذشته،  [Mahdi et al., 2020]شوند    عیبستر توز
 ش یافزا  یعیطب  یاز فضاها  یو ورزش  ی تفرج  یهااستفاده  یتقاضا برا

گردشگر   افتهی منف  یاست.  و  مثبت  مح  ی اثرات  و    ستیز  طیبر 

. درنظرگرفتن اثرات [Ehigiamusoe, 2020]دارد    زبانیم   معجوا
  طیبه مح  یجد  بیآس  تواندیآنها م   تیری بدون مد  یتوسعه گردشگر 

 Montazeri Shahtouri]  کند  وارد  زبانیم   جامعه  و  فرهنگ  ست،یز

et al., 2022]د از  فعال  ،یشناختبوم  دگاهی.    ی هات یگسترش 
 ی عیطب  یهاستمیاکوس  یبرا  ی دیبه عنوان تهد  تواندیم   یگردشگر 

 تیحساس  درجه  از  کشور  یعیطب  مناطق  از   یار یبس  چراکه  د،یآ  شماربه
.  [Nasrolahi et al., 2015]  هستند  برخوردار  ییبالا  یر یپذبیآس  و

 ی رهایها و مسگذرگاه  جادیا  شی تفرج موجب افزا  یتقاضا برا  شیافزا
 Daniels]  شودیم   بکر  ینواح  و  یعیطب  یهاعرصه  در  یتفرج  متعدد

et al., 2004]شیو فرسا  یموجب فشردگ  رهایمس  نیا  ی. لگدکوب  
  ی ها یژگیو  رییتغ  ،یاهیکاهش پوشش گ  ن،یشدن زم انیخاک، عر

  شود یرفتن آن م خاک و از دست یکیدرولوژیو ه ییایمیش ،یستیز
[Zhang & Lei, 2012; Mahdi et al., 2020]یبرقرار   ن،ی. بنابرا 

استفاده    زان یمنبع و م   ک ی  یتفرجگاه  تیابلق  نیتوازن مطلوب ب
امر   نیمراجع آنها  برنامه  اریبس  یاز  اساس  و  بوده   ی هایز یرمهم 

براتفرجگاه  یستمیس را  فعال  یها    لیتشک  یورزش  یهات ی توسعه 
سال[Devlin & Billings, 2018]  دهدیم  در    ر،یاخ  انی. 

  داریپاتوسعه    یبه عنوان رکن اصل  یاز صنعت گردشگر   زانیربرنامه
  هاتیمز  یی و شناسا  یاصول  یز یرراستا با برنامه  ن ی. در اکنند یم   ادی

مل    توان یم   یگردشگر   یهاتیو محدود   یبخشو تنوع  یبه توسعه 
. در  [Porkhosravani et al., 2022]کمک کرد    یبه اقتصاد مل  

 ی گردشگر   یهاها و پروژهطرح  یاست تا تمام   ستهیشا  ان،یم   نیا
ارزشمند در ارتباط هستند، علاوه بر    یعیطب  طقبا منا  یکه به نحو

  رند،یدر نظر گ ز یرا ن  یطیمح یدار یبودن در جذب گردشگر، پایرقابت
 ی ار بردو بهره  ستیز  طیحفظ مح  یدر گرو  یچرا که توسعه گردشگر 

 .  [Ashok et al., 2017]از امکانات موجود آن است  نهیبه
توسعه مورد    زانیو جهان از نظر م   ران یمعمول در ا  یگردشگر   انواع

  شوندیم   یبندبه دو گروه دسته  یعیطب  ط یآن در مح  یاجرا  ینظر برا
[Bahmanpour & Taheri Hosseinabadi, 2019]: 

وساز  ساخت  ازمند ین  هک  :(Intensive Tourism)  متمرکز   یگردشگر 
 و توسعه در منطقه مورد نظر است. 

نک:  (Extensive Tourism)گسترده    یگردشگر  به   یاز یه 
 .ستیا مجاز نیوساز و توسعه نبوده و ساخت

گردشگر   از صنعت  توسعه  که  متمرکز(    یگردشگر   ژهیو)به  یآنجا 
اقتصاد ول  یادیز  یمنافع  دارد،  همراه  به  وقوع    کنیرا  احتمال 

لذا   را به همراه داردمنطقه  ستی ز طیبر مح زینامطلوب ن یامدهایپ
  ی احتمال  یهاانجام مطالعات گسترده و متنوع به کاهش خسارت

ز هم  یادیکمک  به  کرد.  پهنه  ل، یدل  ن یخواهد  و   یبندمطالعات 
.  دنرویشمار م به  ران یو مد  زانیربرنامه  یمناسب برا  یابزار   یابیمکان

آما ارز  ن،یسرزم   ش یدر مطالعات  اکولوژ  یابیاز  به عنوان    ک یتوان 
فعال  شرط شیپ نام    یهاتیتوسعه  مطرح  مبُردمختلف    شودیه 

[Bahmanpour & Taheri Hosseinabadi, 2019] انتخاب .
  ریناپذمهم و اجتناب  یگوناگون به امر   یهات ی فعال  یبرا  نهیمکان به
مناسب به منظور    یشده است. اتخاذ الگو  لیتبد  نیسرزم   تیریدر مد



 471( در منطقه دنا ی تفرج - ی )ورزش   ی گردشگر   ی نواح   ی اب ی و مکان   ی بند پهنه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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زان  یاهش م کنه،  یان بهکم   نییو تع  ی یدر شناسا  تواند یم   یابیانکم 
صرفه منابع،  هز  ییجواتلاف  و  زمان  حداقلنهیدر  به  رساندن ها، 

از   ید. هدف اصلینما  یان توجهیکمک شا  یور بهره  یاو ارتق  کسیر
به  افتنی  ، یابیمکان  ندیفرآ از    یانهیمحل  امکان  حد  تا  که  است 
 انی. در سال[Jahani et al., 2018]لازم برخوردار باشد    یارهایمع
مناسب    یبه عنوان ابزار   (GIS)  ییایاطلاعات جغراف  ستمی از س  ر،یاخ
  ستمی س  نی. ا[Borowy, 2014]  شودیاستفاده م   یابیمکان  یبرا

تجز  ،ینگهدار   ،یگردآور   ییتوانا و  پردازش  تحل  ه یساخت،    لیو 
و نقشه   یاطلاعات یهاهیها را به شکل لااطلاعات را دارا بوده و داده

 .  [Martire et al., 2015] کندیم  میترس
برنامه   در مد  یز یرنظام  ظرف  نیسرزم   تیریو  برآورد   بُرد   تیاز 

ره  یگردشگر  ابزار پشتکل  افتیبه عنوان   ی ر یگمیتصم  بانینگر و 
ظرفشود یم   ادی سنجش  منظور  بُرد  تی.    زانیم   یساز یکم    به 

منابع سرزم   یار بردبهره پا  و  ن یاز  و    ییشناسا  یبرا  یاهیبه عنوان 
تغ  شیپا تنش   راتییآستانه  دو  و   یعیطب  یهاستمیاکوس  رها 

پا  ،یینها  یابیارزش و  تخر  هایآشفتگ  شیکنترل  روند  در    بیو 
 & Altinay]  ردیگیمورد استفاده قرار م  شرفتهیپ  یهاستمیاکوس

Hussain, 2005; Taheri Hosseinabadi et al., 2019]  در .
  ایبه عنوان سطح  م ستیدر سطح اکوس بُرد تیرفظ  ،یمفهوم کل   کی

درون    یطیمح  ریمتغ  ای  ندیفرآ  کی آن    درکه    شودیم   فیتعر  یحد
و    ابدی  رییتغ  تواندیم   ن یمع  ستم یاکوس  کی ساختار  آنکه  بدون 

 Nghi et]فراتر رود  یسازگان از حدود قابل مشخصعملکرد آن بوم

al., 2007]یکه توسط سازمان جهان  بُرد  تیظرف  یبُرد. مفهوم کار  
جم  هیارا  یگردشگر  تعداد  "حداکثر  از  است  عبارت    تیعشده 

زمان    ک یدر    یتفرج  ایو    یورزش  یعیمنطقه طب  کی از    دکنندهیبازد
ا  نیمع آشفتگ   ر ییتغ  جادیبدون  مح  یو    ،یک یزیف  ستیز  طیدر 

قبول    رقابلیکاهش غ  جادیو بدون ا  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یاقتصاد
ک  The World Tourism]کاربران"    یتمندیرضا  تیفیدر 

Organization, 2016]عبارت به  ظرفی.  را    ی حدود  بُرد   تی، 
خسارت    ایشده و    بیبا عبور از آن منابع تخر  که  کند یمشخص م 

اکوس بر   ,.Sianipar et al]  شودیم  ریناپذجبران  ستمیوارده 

ظرف[2013 طب  ها،طیمح  یتمام  یبرا  رشیپذ  تی.    ایو    یعیچه 
سطح استفاده است.   ای  یاز بارگذار   یبه حد مشخص  لیقا  ،یعیرطبیغ

ا از  تخر  نیعبور  به  منجر  آستانه  و  آ  بیسطح  در   ییهاب یسو 
و    یهااسیمق رضا  ایمختلف  سطح  کاهش  و    تیباعث  کاربران 

شد    دکنندگانیبازد .  [Spenceley & Snyman, 2017]خواهد 
ابزار   نیا عنوان  به  پا  برای  یز یربرنامه  یبرا  یمفهوم   دار یتوسعه 

م  ارضا   شود،یشناخته  آن  هدف  ن  یکه  و    یانسان  یازهایمستمر 
 ,Saveriades]در جامعه است    هاانسان   یزندگ  تیفیک  یبهساز 

عبارت است   ی ورزش  یگردشگر   داریتوسعه پا  گر،ید  ی . از سو[2000
با استفاده از   هیناح  کیدر    یو تفرج  یورزش  یهات ی از گسترش فعال

 ،یاجتماع  یازهایدادن به نکه ضمن پاسخ  یامنابع موجود به گونه
جامعه و کاربران، توان وحدت،    یو قانون  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یروان
مح  ،یفرهنگ  تیهو مح  ست،یز  طیسلامت  تعادل    طیبهداشت  و 

  به منظورد.  نفراهم ک  نهیطور متوازن در حد به  آنان را به   یاقتصاد
ظرف  یابیدست منطقرشی)پذ  بُرد  ت یبه  کار  ی(  منطقه،   یبُردو  هر 
کاملًا   یمرتبط امر  یهاو شاخص هاتیظرف ی تمام  قیو تلف یابیارز

با در    یمنابع تفرجگاه  یایو پو   داریپا  تیریمدبوده و اساساً    یضرور 
تمام  م   نیا  ینظرگرفتن  مع  تواندیعوامل،  عنوان    یبرا  یار یبه 

 Taheri Hosseinabadi et]محسوب شود    بُرد  تیسنجش ظرف

al., 2019]بردو کار  فیتعر   یرا برا  یمهم  یهاها فرصت. شاخص  
 Sport and Tourism Carrying)"  یو ورزش  یتفرج  بُرد  تی"ظرف

Capacity: STCC)   سه نوع شاخص    نه یزم  نیا  ر . دآورندیفراهم م
شده است که با توجه به نوع مکان و   شنهادیپ  STCCدر مطالعات  
تفرج ورزش   یاهداف  اهم  تیاولو  ، یو  ها از شاخص  کیهر    تیو 
   .متفاوت است

   یکیاکولوژ-یکیزیف یهاشاخص .1
  یتیجمع-یاجتماع یهاشاخص .2
  یاسیس-ی اقتصاد یهاشاخص .3
 ت یوضع  یحفاظت و ارتقا  یرا برا   طیها شراشاخص  نیواقع، ا  در
منظور  ستمیس مکان  یدار یپا   به  ورزش  یتفرج  یهادر  فراهم    ی و 
راهنماآورندیم  براساس  جهانی    توسط  شدههیارا  ی.  سازمان 

و    [The World Tourism Organization, 2016]گردشگری  
  انیم   رابطه  توان یم   [United Nations, 2017]  متحد  ملل

  ز ین  و  داریپا  ورزش  یهاشاخص  دار،یپا  توسعه  یهاشاخص
 داد.   نشان  1  شکل   قالب  در  را   یورزش  و   یتفرج  بُرد  تیظرف  یهاشاخص

  ن یبا هم دارند و در ع  یرابطه متقابل و تنگاتنگهر سه نوع شاخص 
با ب  دیحال که  ارتباط  در هر    نیبه  مداوم  به طور  آنها توجه شود، 
و توسعه   یز یربه برنامه  لین  به منظور  یو بازنگر   یابیارزمرحله مورد  

 . (1)شکل  رندیقرار گ داریپا
 

 
 بُرد، و تفرج و ورزش    تیظرف  ،یدار ی گانه پا سه یها شاخص انی ارتباط م (1شکل  

 های ورزش پایدارشاخص های توسعه پایدارشاخص STCC هایشاخص

 ارزیابی برنامه به سمت توسعه تفرج و ورزش پایدار

 بازنگری محیطی و تمامی اصلاحات در زمینه پایداری



 ــی  محدثه کلوت   472  ـــــــ ـ ـــــــــــــــ ــــــ ــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــ ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

   1402  پاییز ،  4، شماره  38دوره                                                                  یی                                                                                                                            ا ی جغراف   قات ی فصلنامه تحق 

ز  تیظرف از یکیاکولوژ-یک یزی)ف  یطیمحست یبُرد  است  عبارت   )
جمع افراد  از  تعداد  م  یتیحداکثر  که    کی توسط    توانندیخاص 

پا  یبانیپشت  ستگاهیز به  آنکه  بدون  عملکرد    یدار یشوند  و 
تخر  اتیح  بانیپشت  یهاستمیس سازند    داریپا  یبیآن  وارد 

[Meadows et al., 1993]و    یبار بُرد  ،یاعاجتم  بُرد  تی. در ظرف
د از  رضا  انیبوم   دگاهیازدحام  و  منطقه  در  کاربران   یتمندیساکن 
م   ی اقتصاد   بُرد  تی. ظرف[Lawson et al., 2003]  شودیبرآورده 

فعال  یسطح آس  یاقتصاد  یهات یاز  بدون  که  به ب ی است  رساندن 
  یمعن  نی. به ارد یگیصورت م   یمحل  یدی کل  یاقتصاد  یهات یفعال

تداخل   یاقتصاد  یهابخش  گریبا د  دیبان  یگردشگر   یهات یکه فعال
 James]شود    یموجب کاهش درآمد مردم محل  ایداشته باشد و  

et al., 2015]  بُرد   تیظرف  نهیگرفته در زم مطالعات صورت. عمده 
  بُرد  تیبه برآورد ظرف  توانیاست. از آن جمله م   یمربوط به گردشگر 

 Taheri Hosseinabadi]  کرد  اشاره  تهران  درکه  منطقه  در  یگردشگر 

et al., 2019]گردشگران    بُرد  تیظرف  گر،ید  یق یدر تحق  ن، ی. همچن
 ,Behzadnia & Dorbeiki]  است  هشد  زده  نیتخم  آشوراده  رهیجز  در

  ره یجز  یساحل  یگردشگر   بُرد  تیظرف  نییتع  یهاافتهی  . [2020
  ی انسان  ،یعیطب  دهنشان داد با در نظرگرفتن عوامل محدودکنن  شیک

  رهیاز جز  ییهابر بخش  یار یفشار و تراکم بس  ، یقانون  یهایمشو خط
برآورد  . در [Hoseinzadeh & Erfanian, 2015] وارد شده است

  شلویقم  وحش  ات یو پناهگاه ح  یپارک مل    یگردشگر   بُرد  تیظرف
  تیریمد  بُرد  تیاز ظرف  شیمنطقه ب  یخدمات  تیآشکار شد که ظرف

  تیدر برآورد ظرف  نی. همچن[Jahani et al., 2018] آن بوده است
ه شد  نوشهر مشخص  یهاپارک  یو موثر گردشگر   یواقع  یکیزیف  بُرد

به   ییگومجتمع توان پاسخ  تی ظرف  دها،یبا توجه به اوج بازد  است
 نیی. در تع[Elahi Choren et al., 2019]  را ندارد  تیحجم جمع

  ی مشهد در راستا  یعیطب  یهاپهنه   یو تفرج  یگردشگر   بُرد  تیظرف
پ  یشهر   یز یربرنامه داد  یراشهر یو  شدنشان  توان شمار    ه  منطقه 

  یمنیملاحظات ا  دیتفرج و ورزش دارد، اما با  یرا برا  یار یکاربران بس
مح شوند  یستیز  طیو  گرفته  نظر  .  [Moradi et al., 2019]  در 
ارز  جینتا  نیهمچن برنامه  منطقه   یابیمدل  در    سمیاکوتور  یز یرو 

حفاظت رومناطق  با  شاهرود  بومیظرف  کردیشده  نشان    یشناختت 
نشده و    تیرعا  ی ستیز  طیمح  بُرد   تیمناطق ظرف  نیدر ا  ه استداد
 . [Mahdi et al., 2020] استبوده از مرز تحمل آستانه  شتریب

مکان  یبندپهنه  پژوهش  نیا  هدف برا  نواحی  یابیو   ی مناسب 
 است.  ی و تفرج  یاز نوع ورزش یگردشگر 

 
 شناسی روش 

نوع   از  در  کاربردی  پژوهش حاضر  و  در    1399-1400  هایسالبوده 
از    یر یگتلاش شد تا با بهره  پژوهش  ن یدر ا  منطقه دنا انجام شد.

س  یبیترک  یالگو از  استفاده  جغراف  ستمیو  مدل    ییایاطلاعات  و 
  ی هاپهنه ییو شناسا یابیاقدام به ارز یورزش یگردشگر  بُرد تیظرف

 مناسب شود. 
  با   و  شده  واقع  راحمدیبو  و  کهگیلویه  استان  شمال  در  دنا  منطقه

از مساحت منطقه   %7/6هزار هکتار در حدود    204  یبیمساحت تقر
مرکز  است. جمع  یزاگرس  داده  اختصاص  خود  به  محدوده    تیرا 

و    6063۵حدود   است  ساکن کوهستان    تیاز کل جمع  %3/4نفر 
سکونتگاه    333محدوده،    نیا. در  شود یرا شامل م   یزاگرس مرکز 

شهر   3و    ییروستا چ  یسکونتگاه  و  پاتاوه  وجود  تابی)مارگون،   )
به صورت    هیو بق  یاز مساحت منطقه کوهستان  %3/83  باً یدارد. تقر

ارتفاع منطقه     زیمتوسط ن  بیمتر و ش  1۹7۹دشت است. متوسط 
.  ردیگیسرد قرار م   مرطوبمهیمنطقه در طبقه ن   میاست. اقل  5/27%
.  [SCC, 2015]  افتدیو آذرماه اتفاق م   ید  درن بارش ماهانه  یشتریب

  کی فصل تابستان کمتر از  یهان محدوده بارش ماهین در ایهمچن
منطقه    نیدر ا  یخشکسال  شرفتیاز پ  یحاک  هایمتر است. بررسیلیم 

برای  یاست. متوسط مجموع تعداد روزها  منطقه    یخبندان سالانه 
ماه شروع شده و تا  ها از آبانخبندانی. عموماً  استروز    8۵حدود  

 ی ن حداکثر تعداد روزهایرسد. همچنیان م یماه به پانیل فروردیاوا
بخش عمده   یماه بوده و در مناطق کوهستانیخبندان مربوط به دی

ها وهک. جهت  شودیخبندان محسوب می  ی سال جزو روزها  یهاماه
است. در    ی و جنوب شرق  یشمال غرب  یهاها اغلب در جهتتپهو  

و در جنوب و شرق   ادینسبتاً ز  یر یپذشیشمال و شمال غرب فرسا
ا  یر یپذشیفرسا در  است.  متوسط  تا  حدود    نیکم   8/35منطقه 

  ی ر ینظکم یجانور  اتیو ح یاهیهکتار تالاب وجود دارد. پوشش گ
 شیموجب افزا  یمیمناسب اقل  طیمنطقه وجود دارد و شرا  ن یدر ا

هکتار    هزار  89  حدود  است.  شده  یمرتع  ی اهیگ  پوشش  یوهانب  و  تراکم
را    منطقه   مساحت   % 43  گر ید  عبارت  به  دارد.   وجود   دنا  منطقه  در  جنگل
 کشور   در  را  یمطالعات  منطقه  تی موقع  2  شکل  .دهدیم  لیتشک  جنگل

  اریبس  یعیطب  یهاجاذبه  یدارا  منطقه  ن یا  . دهدیم   نشان  استان  و
 از گردشگران است. یادیحجم ز یرایپذساله است که همه یمتنوع

 

 
 و استان   رانینقشه ا در یمنطقه مطالعات  تیموقع (2  شکل 



 473( در منطقه دنا ی تفرج - ی )ورزش   ی گردشگر   ی نواح   ی اب ی و مکان   ی بند پهنه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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بر    یمدل مبتن نیاستفاده شد. ا  یبیمدل ترک  ک یاز    پژوهش  نیا  در
اصل جز  ارز  ی دو  مدل  از  عبارتند  که  اکولوژ  یابیاست    ک یتوان 

(Ecological Capacity Evaluation: ECE)  بُرد  تیو مدل ظرف 
 :Sport and Tourism Carrying Capacity)  ی و ورزش  یتفرج

STCC).  مناسب    یهاعرصه  یغربالگر   کی اکولوژ  توان   یابیارز  از   هدف
گردشگر   یبرا مطالعات  یتوسعه  منطقه  که   ینحو  بهاست،    یدر 

و کنار    ییشناسا  یکیبه لحاظ اکولوژ  ریپذب یحساس و آس  یهاپهنه
توسط برنامه توسعه سازمان    2017مدل در سال    نیگذاشته شوند. ا

  ی هاشاخص   قیتطب  یبرا  یبردکار  یدستورالعمل  و  شد  ه یارا  متحد  ملل
 . [United Nations, 2017]  است  نظر  مورد  یهای کاربر   با  یطیمح
اکولوژ  یابیارز اکولوژ  یکیتوان  مدل  براساس    شنهاد یپ  یکیمنطقه 
گرفت  یگردشگر   یبرا انجام  گسترده(  و   The World]  )متمرکز 

Tourism Organization, 2016] . 
 متمرکز   ی گردشگر   ی کی الف( مدل اکولوژ 

  ،یشنا، اسک  رینظ   ییهات یفعال  یطبقه است و برا  3مدل شامل    نیا
و    ی ران، دوچرخهی، موتورسوار ی رانلی اتومب  یخورگشت، اردوزدن، رال

  مدت یاسکان و اقامت طولان  ازمندیکه ن  ی خیو تار  یآثار فرهنگ  دیبازد
 شده است.  هیهستند، ته

 گسترده   ی گردشگر   ی ک ی( مدل اکولوژ ب 
  ، یکوهنورد  رینظ  ییهات یفعال  یطبقه بوده که برا  3مدل شامل    نیا

بگییمای پوهک،  ینوردصخره شکار  ول  ری،  ماهو    ، یر یگیکن، 
پاراگلایسوار تیا ک  ،یگردشدشت اسبی ،  تماشا  یسوار در،   یو 

طب در  است    عتیجانوران   The World Tourism]مناسب 

Organization, 2016; United Nations, 2017] . 
  ن یی صورت بود که در گام نخست، اقدام به تع  نیبه ا  پژوهش  ندیفرآ
بد  قیدق شد.  مطالعه  مورد  طر  نیمحدوده  از    ستم یس  قیمنظور، 

نقاط    (GPS)  یمکان  تیموقع سپس  و  شد  استخراج  منطقه  مرز 
براثبت  ینیزم  تع  دیتول  یشده  و  وارد    منطقهمساحت    نیینقشه 
دست آمد  به  منطقهشد و نقشه    ییایاطلاعات جغراف  ستمیافزار سنرم

از لا2)شکل   استفاده  با  کاربر   ه،یپا  ی هاهی(. در گام دوم،    ی نقشه 
  یهاعرصه  حذف  به  نسبت  بتوان  قیطر  ن یا  از  تا   شد   هیته  منطقه  یاراض

نظر خواهند بود    مد  ییهااقدام کرد. چراکه صرفاً بخش  ازیفاقد امت
سوم،  . در گام  ند را داشته باش  یو ورزش   یتفرج  یهاتیکه امکان فعال

  یهاو موثر برآورد شد. با استفاده از نقشه  یواقع  ،یکیزیف  بُرد  تیظرف
ه  کشب ،یر توپوگرافینظ یمهم یاطلاعات ی هاهیلا 1:25000 یتوپوگراف
  ییو روستا  ی، مناطق شهر یه ارتباطکشب  ،یاهیها، پوشش گآبراهه 

 ی هاهو برنام   Topo to rasterاستخراج شد و با استفاده از مدل  
 شد.   هیته ازیمورد ن یهانقشه  9.3ArcGIS افزاردر نرم یجانب
 :Potential Carrying Capacity)بالقوه  ای یکیزیف بُرد تیظرف

PCC)  مکان و زمان    کیکه در    یعبارت است از حداکثر تعداد کاربران
 چ یبه ه  تیظرف  نیداشته باشند. ا  یکیزیحضور ف  توانندیم   نیمع

نم برنامه  تواندیعنوان    ط ی مح  تیبلکه ظرف  رد؛یقرار گ  یز یراساس 
م   یکیزیف را بدون درنظرداشتن عوامل و عناصر    کنندهحدودمنطقه 

  یبرا  ریز  فرمول   براساس  تواندیم  تعداد  ن یا  .دهدیم   نشان

 .  (1)رابطه  محاسبه شود یمناسب گردشگر  یهاعرصه
 

 ( 1رابطه  
PCC = A ×  (v

a⁄ ) × Rf 

 
Aاشت  بُردمستعد ورزش و تفرج )با استفاده از    یها: مساحت پهنه
 (.  شدمشخص   GPS یدانیم 

v⁄a( مجاز در واحد سطحدکنندهی: نسبت تعداد کاربر )ورزشکار/بازد.   
v    ورزشکار و    ای  دکنندهینفر بازد  کیمعادلa  که هر    ییمقدار فضا

  یجا شده و تداخلجابه  آنبتواند در    یراحتدارد تا به  ازین  دکنندهیبازد
به    توجه   با   مقدار   ن یا  باشد.   نداشته  افراد  ا ی  و   یکیزیف  ی هادهیپد  ر یسا  با

نظر گرفته   بر اجماع در  یمبتن  یمنطقه و با نظر کارشناس  اتیخصوص
  نییتع  12  تا  5  نیب  یابازه  در  مقدار  ن یا  ن، یشیپ  مطالعات  در   . شودیم 

 ی مطالعات  منطقه  یستمیوساک  تنوع   به   توجه  با  حاضر،  مطالعه  در  شد.
 شد.    گرفته  نظر  در  مربع  متر  12  عدد   نیا  نظر،  مورد   یگردشگر   نوع  زین  و

Rfمدت نسبت  استفاده:  قابل  م زمان  به  منطقه  طول    نیانگیبودن 
ساعت    18تا    6زمان در مطالعات مشابه از    نیاست. ا  دیبازد  کیزمان  

اخذ نظر    ز یموجود و ن  نهیشیدر نظر گرفته شد. با توجه به سوابق و پ
محل و جامعه  بازد  نیانگیم   ،یکاربران  زمان  با    ز ین  دیطول   5برابر 

 . [Behzadnia & Dorbeiki, 2020] ساعت در نظر گرفته شد
عبارت    ،(Real Carrying Capacity: RCC)  یواقع  بُرد  تیظرف

که با    یمکان تفرجگاه  کیاز    دکنندگان یاست از حداکثر تعداد بازد
آن مکان   ژهیو  ط یاز شرا  یکه ناش  (Cf)توجه به عوامل محدودکننده  

است، مجازند تا از آن مکان    یکی زیف  بُرد  تیعوامل بر ظرف  نی ا  ریو تاث
آورند    دیبازد عمل  فعال  ایبه  آن   Taheri]کنند    ت یدر 

Hosseinabadi et al., 2019]  ر یتعداد براساس فرمول ز  نیکه ا 
 (.2)رابطه  دیآیدست م به
 

 ( 2رابطه  

𝑅𝐶𝐶 = 𝑃𝐶𝐶 ×
100 − 𝐶𝑓1

100
×

100 − 𝐶𝑓2

100
 

 

Cfطیاز شرا  یعوامل محدودکننده ناش  ایکننده  ح ی تصح  ی: فاکتورها 
 ط یعوامل محدودکننده با در نظرگرفتن شرا  نیآن مکان است. ا  ژهیو

دست به  یتیری و مد  یاجتماع  ، یکیاکولوژ  ،یکیزیوفیب  یرهایو متغ
. هر عامل محدودکننده از فرمول  شوندیم   ان یو به درصد ب  ندیآیم 
 (.3)رابطه  شودیمحاسبه م  ریز
 

 ( 3رابطه  

𝐶𝑓 =
𝑀1

𝑀2
× 100 

 
M1 ر یمتغ کی)اندازه(  یاز بزرگ  یمحدود زانی: م 
M2ر یمتغ  کی)اندازه(  ی: کل بزرگ 
 (Effective Carrying Capacity: ECC)  موثر  بُرد  تیظرف  برآورد

موجود،    تیری مکان که مد  کیبه حداکثر تعداد کاربران در    ،مجاز  ای
  ی دارد اشاره دارد. در برآورد کم   داریاداره آن را به صورت پا  یتوانمند



 ـــــــ ـــــــــــــــــ ـی  محدثه کلوت   474  ـــــــ ــــــ ـ ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ

   1402  پاییز ،  4، شماره  38دوره                                                                  یی                                                                                                                            ا ی جغراف   قات ی فصلنامه تحق 

م   یفراوان  یرهایمتغ  ها،یتوانمند  نیا که  دارند  از    توان یدخالت 
س  هایمشخط مق  نیقوان  ها،یگذار استیو    لات یتسه  ررات،و 
ن  یانسان  یروین  زات،یو تجه  ییربنایز  ره یو غ  یمنابع مال  از،یمورد 

 .دیآیدست م به 4رابطه تعداد براساس   نی. ابُردنام 
 

 ( 4رابطه  

𝐸𝐶𝐶 = 𝑅𝐶𝐶 ×
100 − 𝐹𝑀

100
 

 

FM  :شرا  تیریمد  لی تعد  بیضر  ای که    یطیشامل مجموعه  است 
مورد نظر،    ی به اهداف و عملکردها  دنیرس  یمنطقه برا  کی  تیریمد
با[Masoodi, 2016]دارد    ازین حال  هر  در  که   دی.  داشت  توجه 

و وجود    رود یفراتر نم   ی واقع  بُرد  تیاز ظرف  چگاهیموثر ه  بُرد  تیظرف
پهنه تا حد   کیموجب استفاده از    تواندیم   یتیریمد  یهایتوانمند

از    تیریمد  لیتعد  بیو نه بالاتر از آن شود. ضر  ی واقع  بُرد  تیظرف
ظرفحاصل ظرف  (Imc)  آلدهیا  تیریمد  تیضرب   ت یریمد  تی و 
 .(5)رابطه  دیآیدست مبه (Amc)موجود  ای یواقع

 
 ( 5رابطه  

× 100 𝐹𝑀 =
𝐼𝑚𝑐−𝐴𝑚𝑐

𝐼𝑚𝑐
 

 

Imcتفرج و ورزش  داریپا تیری مد یبرا آلدهی: تعداد امکانات ا 
Amc  تعداد امکانات موجود : 

  ی مورد مطالعه، از پارامترها  تیموثر در سا  بُرد  تی محاسبه ظرف  یبرا
 لات یتسه  و   امکانات  ،یدسترس  ریمس  ی بهساز   و   یطراح  مانند  یتیریمد

آب    ،یبهداشت  سیسرو   ،ییفروشگاه مواد غذا  نگ، یکمپ  نگ،ی)پارک
امن  ،یدنیآشام  نظافت،  و    ،یامدادرسان  ستمیس  ت،یبهداشت 

بر عملکر   ،یدهخدمات آرامش و سکوت محل(دنظارت  استفاده    ی، 
به منظور کسب  [Taheri Hosseinabadi et al., 2019]شد    .

دق و  موثق  توانمند  قیاطلاعات  مورد  مورد    منطقه  تیریمد  یدر 
که سابقه استفاده    یکاربران  اریاستاندارد در اخت   ستیلمطالعه، چک

مطلوب که  چرا  گرفت.  قرار  داشتند،  را  منطقه  از    اردمو  تیمتعدد 
است.    یتیریمد  یهایتوانمند  یالذکر از نظر کاربران نمود واقعفوق

نامشخص بود، حجم نمونه براساس    یاز آنجا که حجم جامعه آمار 
 ساده انتخاب شدند. ینفر و به شکل تصاف 97نمونه در دسترس 

 

 ها یافته 
  ه، یپا  یاطلاعات  یهاهیمطالعات صورت گرفته و استفاده از لا  براساس
و   هر  سهم  کاربر   کی درصد  مطالعات  یفعل  یهای از  منطقه   ی در 

منطقه    یاراض  یآن، نقشه کاربر   ی( و بر مبنا1مشخص شد )جدول  
   (.3شد )شکل   میو ترس هیته یمطالعات

 
 ی مختلف در محدوده مطالعات  ی ها یمساحت کاربر  (1 جدول 

 درصد  )هکتار( مساحت  کاربری اراضی 
 0/ 16 222 ساخت ها و اراضی انسان کاربری 

 4/ 3۵ 8884 باغات و اراضی کشاورزی 
 40/ 61 828۵0   % 70تا    %40جنگل با تراکم متوسط  

 2/ 76 ۵642   %70جنگل متراکم با تراکم بیش از  
 0/ 06 142 رخنمون سنگی 

 21/ ۹۵ 447۹8 مراتع  
 0/ 07 148 منابع آبی 

 28/ 44 ۵8037 مناطق چهارگانه تحت حفاظت  
 1/ 6 3280 پروری آبزی 
 100 204003 جمع 

 
 نقشه کاربری اراضی در منطقه مطالعاتی  (3شکل  



 475( در منطقه دنا ی تفرج - ی )ورزش   ی گردشگر   ی نواح   ی اب ی و مکان   ی بند پهنه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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تع از  مطالعات  یاراض  یکاربر   نییپس  منطقه   ی هاپهنه  ،یدر 
غ و  منطقه   ییشناسا  یگردشگر   یبرا  رمجازینامناسب  نقشه  از  و 

ا شدند.  اراضعرصه  نیحذف  شامل  اراضانسان  ی ها    ی ساخت، 
،  %70از    شیها با تراکم بجنگل  ،یپرور یمناطق آبز   ،یو باغ  یکشاورز 

ک با  س  تیفیمراتع  حفاظت  تحت  مناطق  مح  ازمانو   طیحفاظت 
( بودند. مجموع مساحت  رهیوحش و غ  اتیح  یها)پناهگاه  ستیز

بُرد    تیهزار متر مربع بود. سپس، ظرف  6۵0و    ون یلیم   760  ماندهیباق
مورد براساس مساحت   نیمحاسبه شد. ا  یمنطقه مطالعات  یکیزیف

بودن،  زمان قابل استفادهمدت  زیو ن  دیهر بازد  یمنطقه، مقدار فضا

استفاده قابل  زمان  مدت  که  آنجا  از  است.  محاسبه  و  قابل  بودن 
ساعت در نظر گرفته    ۵و    1۵  بیترتطول زمان استفاده به  نیانگیم 

روزانه   استفاده  زمان  تع  3شد، مدت  نها  نییساعت    ت، یشد و در 
 . نفر محاسبه شد 182.۵۵6.000 زین یکیزیبُرد ف تیظرف
  13عامل و    ۵  ن،یتوان سرزم   یابیبراساس مدل ارز  قیتحق  ن یا  در

تفرج    یمنطقه برا تیبه آنها به عنوان عوامل محدودپارامتر وابسته  
   (.2جدول )و ورزش در نظر گرفته شدند 

منطقه   یکیتفک  یهانقشه  نیتر از مهم  یبرخ  7تا    4  یهادر شکل
 شده، آورده شده است.  هیته  هیپا یهاداده یمبنا که بر یمطالعات

 

 ( 2017محدودکننده در منطقه دنا با توجه به دستورالعمل برنامه توسعه سازمان ملل متحد )  یعوامل و پارامترها  (2  جدول 
 توضیحات  پارامتر  عامل 

 اقلیمی 

 روز بود.   2۵منطقه مطالعاتی  تعداد روزهای برفی در سال در روزهای برفی 
 روز توام با یخبندان ثبت شد.   8۵های آماری،  داده در روزهای یخبندان 

 گرمای شدید هوا 
مشاهده شود. از   ممکن استدرجه سانتیگراد بود، پس تنش حرارتی  38شده منطقه، برابر با توجه به آنکه حداکثر دمای ثبت با 

 درجه سانتیگراد( ثبت شد.   3۵روز با درجه حرارات بالا )بیش از   23های هواشناسی، تعداد سوی دیگر با توجه به داده

 سرمای شدید هوا 
رسان خواهد بود. با توجه به  درجه سانتیگراد است که برای سیستم بدن انسان آزاردهنده و آسیب 4منظور از سرما، برودت زیر 

 د. شروز در سال ثبت   32های آماری، تعداد داده
وزش باد شدید توام با  

 گردوخاک 
 مورد بود.   14طبق آمار ایستگاه، تعداد این روزها 

 روز ثبت شد.   21آسا تعداد روزهای بارندگی شدید و سیل بارندگی شدید

 شیب 
 برای ورزش و تفرج(مربع )قابل قبول  متر  2281۹۵000دل با ا منطقه مع %  30 % 2۵-0

 مربع )قابل قبول برای ورزش و تفرج(  متر 304260000منطقه معادل با %  40 %  ۵0-2۵
۵0 30 %  مربع )غیرقابل قبول برای تفرج و ورزش آماتور( متر  2281۹۵000منطقه معادل با 

 که برای حرکت کاربران بسیار خطرناک است.   بود سانتیمتر  70مربع( عرض معابر کمتر از   متر 7606۵000مسیر )معادل با  %10در  عرض معابر  ایمنی 

 )بستر(خاک 
 . بودمربع( خاک مستعد فرسایش  متر 3422۹2۵00منطقه )معادل با  %4۵در بیش از   پذیری خاک فرسایش
 مربع( متر 7606۵000)معادل با  بودمنطقه بستر ناپایدار و سست   %10در حدود  بودن بسترسست

 . بودمربع( دارای پوشش گیاهی ارزشمند  متر  167343000منطقه )معادل با   %22در حدود  تراکم پوشش گیاهی  تنوع زیستی 
 

 
   و باغات  یکشاورز  ینقشه اراض (4شکل  
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   نقشه فرسایش خاک منطقه (5شکل  

 

   نقشه پوشش گیاهی منطقه مطالعاتی (6شکل  



 477( در منطقه دنا ی تفرج - ی )ورزش   ی گردشگر   ی نواح   ی اب ی و مکان   ی بند پهنه ـــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

Geographical Researches                                                                                                                                                               Volume 38, Issue 4, Fall 2023 

 
 های حساس نقشه زیستگاه (7شکل 

 

عامل    5از    ،یمطالعات  منطقهدر    یواقع  بُرد  تیمحاسبه ظرف  یبرا
)اقل ا  ب،یش  ،یمیمحدودکننده  ز  ی منیخاک،  تنوع  و  (  یستی و 

 . آن استفاده شدمربوط به  یپارامترها
 

 
 
 

100×  

تعداد روزهای بارندگی شدید+تعداد روزهای 
وزش توام با گردوخاک شدید+تعداد روزهای 

وزهای برفی+تعداد روزهای یخبندان+تعداد ر
 سرمای شدید+تعداد روزهای گرمای شدید

 
 
 
 

∁𝑓1= 
 کل روزهای سال

 

27/۵0 %=  100×  
17  +32  +8۵  +2۵  +8  +1۵  

∁𝑓1= 
36۵ 

 
ادامه، پارامترها   ش،یمعابر، فرسا  ب،یمربوط به ش  تیمحدود  یدر 

 . دست آمدبه زین یاهیگبستر و پوشش   یسست
 

 
 
 

100×  

های محدودکننده+مساحت مساحت شیب
معابر ناایمن+مساحت مناطق مستعد 
فرسایش+مساحت مناطق دارای بستر 

ارزشمندسست+مساحت پوشش گیاهی   

 
 
 
 
∁𝑓2=  کل مساحت منطقه 

 

 
7/76 % =  

 
100×  

167343000   +7606۵000  +3422۹2۵00 
7606۵000  +304260000 +   

 
∁𝑓2= 

760.6۵0.000 

ضرا محاسبه  از    منطقه   یواقع  بُرد  تیظرف  ،ی تیمحدود  بیپس 
موثر    بُرد  تیمحاسبه ظرف  ینفر محاسبه شد. برا  24152158  یمطالعات

پارامترها از  مطالعه،  مورد  منطقه  طراح  یتیریمد  یدر  و    یمانند 
  ،ی وکار محلکسب ،ی سکوت و آرامش محل  ،یدسترس ریمس یبهساز 

 ، یورزش یهایتنوع کاربر  نگ،ی پکم نگ،ی)پارک لاتیامکانات و تسه
  ،یبهداشت  سیسرو   ،ییفروشگاه مواد غذا  ،یتفرج  یهای تنوع کاربر 
آشام  امن  ،یدنیآب  نظافت،  و    ستمیس  ،یمنیا  ت،یبهداشت 
 استفاده شد.   نظارت بر عملکرد( ، یدهخدمات ، یامدادرسان

 
درصد    یتیریمد  یها یتوانمند  تیوضع  یبررس  (3  جدول  براساس  دنا  منطقه 
 کاربران  دگاه یدپارامترها از  یفراوان

 نمره میانگین  پارامتر مورد بررسی 
 2/ 2 طراحی و بهسازی مسیر دسترسی 

 3/ 1 پارکینگ 
 1/ 8 کمپینگ 

 3/ 3 های ورزشی تنوع کاربری 
 3/ 4 های تفرجی تنوع کاربری 

 2/ 1 فروشگاه مواد غذایی 
 1/ 7 سرویس بهداشتی 

 2/ 6 آب آشامیدنی 
 1/ 6 بهداشت و نظافت 

 1/ ۹ امنیت 
 2/ 1 ایمنی 

 2/ 2 سیستم امدادرسانی 
 2/ 3 دهی خدمات 

 1/ 7 نظارت بر عملکرد 
 3/ 1 آرامش محلی سکوت و  
 2/ 2 میانگین 
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  نیانگیم   یهانمره  ، یتیریمد  یهایآوردن درصد توانمنددستبه   یبرا
برایوزن  یهانیانگی)م  از عناصر منطقه دنا محاسبه و    کیهر    ی( 
به درصد، از تناسب استفاده    لیتبد  یگرفته شد و سپس برا  نیانگیم 

نها در  توانمند  یواقع  بُردضرب    قیاز طر  ت،یشد.  درصد   ی هایدر 
   (.3آمد )جدول دست موثر به بُرد تیشده، ظرفهمحاسب  یتیریمد

براساس  یمطالعات منطقهنشان داده شد،  3طور که در جدول همان
  ،نیکسب کرد. بنابرا  5را از نمره    2/2  یکاربران و جامعه محل  یآرا

از   برخوردار  توانمند44منطقه  حداقل  از  ن  یهای%    ی برا   ازیمورد 
  منطقهموثر    بُرد  تیظرف  ت،ی. در نهابودبه اهداف مورد نظر    یابیدست

 .  محاسبه شد  ری)برحسب نفر در روز( به صورت ز یمطالعات
 

10626949=44  %×24152158=ECC 
 

معادل    یکل منطقه مطالعات  یمجاز گردشگر برا  بُرد  تیظرف  ت،یدر نها
 ی توسعه گردشگر   یمناسب برا  یهانفر است و پهنه  10626949با  

 (. 8شدند )شکل  ییشناسا  ی( در منطقه مطالعاتیتفرج-ی)ورزش

 
های مناسب برای توسعه گردشگری ورزشی و تفرجی از نوع متمرکز  پهنه  (8شکل  

 و گسترده 
 

توسعه انواع   یبرا  مناسب  یهاپهنه  ،یاطلاعات  یهاهیلا  لیتحل  از  پس
  ت ی فعال  نوع  اساس،  نیا  بر  شدند.  ییشناسا  یتفرج  و  یورزش  یگردشگر 
 شد.   نییتع 4مطابق با جدول  ناحیههر  یبرا یشنهادیپ یورزش

 
 هرکدام  ی ( برایشنهادی مناسب )پ یگردشگر  ت ی و فعال یمنطقه مطالعات  نواحی (4  جدول 

 ناحیه 
 فعالیت ورزشی مناسب 

 گردشگری گسترده  گردشگری متمرکز 

 کمپینگ ، خورگشت  جنگلی - اکوسیستم کوهستانی 
کوهنوردی و  ، شدهشکار و صید کنترل، دویدن، رویپیاده، سوارکاری

 نگریپرنده، گردی طبیعت،  پیماییکوه

 سواری دوچرخه، کمپینگ، خورگشت  اکوسیستم کوهستانی 
،  پیماییکوهنوردی و کوه،  شدهشکار و صید کنترل، دویدن، رویپیاده
 گردی طبیعت،  نوردیصخره

 مرتعی اکوسیستم دشتی و  
موتورسواری  ،  سواریدوچرخه، کمپینگ، خورگشت 

، رالی اتومبیل سبک، رالی موتور سبک، گلف، سبک
 گلایدر و هواپیماهای سبک ،  رالی دوچرخه

شکار و صید  ، دویدن، روی پیاده، سوارکاری، پاراگلایدر، سواریکایت
 نگریپرنده، گردی طبیعت،  مسیرنوردی، شدهکنترل

 گردی طبیعت، قایقرانی )رفتینگ( ، کنماهیگیری بگیر و ول کمپینگ ، عمقغواصی کم اکوسیستم آبی 

 
 بحث 
ا با تع  پژوهش  نیدر   ، یکیزیف  بُرد  تیسه نوع ظرف  نییتلاش شد 
 ی ر یگمیتصم  یبرا  یقابل اعتماد  یمنطقه، مبنا  یو موثر برا  یواقع

برنامه راستا  یز یرو  پا   یدر  اخت  دار،یتوسعه  و   زانیربرنامه  اریدر 
آن است که   تیاهم  زی. نکته حاردیگونه فضاها قرار گ  نیطراحان ا

برآورد شد،    یفعل  یتیری فراتر از توان مد  یینهاعدد    ،مطالعه  نیدر ا
 تیدر محاسبه ظرف  یحفاظت  یها تیو اولو   یتیریچراکه اهداف مد

تاک  نیا  بُرد مورد  هم  دیمنطقه  به   ی هاتیحساس  ل،یدل  نیبود. 
 مربوطه انعکاس داشت.   بیدر ضرا یکیاکولوژ
برآورد   18255600  یمنطقه مطالعات  یکیزیف  بُرد  تیظرف روز  نفر در 

محدود عامل  پنج  و سشد.  عنوان ضر   زدهیکننده  به  در    بیپارامتر 
منطقه استفاده شد. عوامل محدودکننده    یواقع  بُرد   تیمحاسبه ظرف

ا در  تحق  ییشناسا  قیتحق  نیکه  با  همکاران   یمراد  قیشدند  و 
[Moradi et al., 2017]    همکاران    یآبادنیحس  یر طاهو و 

[Taheri Hosseinabadi et al., 2019]  کن یمطابقت دارد. ول  
ا  شدهییشناسا  یپارامترها محدودکننده    پژوهش  نیدر  )عوامل 

 یکیزیف  بُرد  تیبود. ظرف  شتریب  نیشیپ  مطالعات  ی(، از تمام یفرع

نفر در روز بود که با توجه به    24152158برابر با    یمنطقه مطالعات
مطالعات  یگستردگ م   یمنطق  یمنطقه  نظر  منظور رسدیبه  به   .

  نییبا هدف تع  یتیریمد  یپارامترها  زیموثر ن  بُرد   تیمحاسبه ظرف
  ازیامت  نیشتریب  ان،یم   نیاستفاده شدند. در ا  یتیریمد  یهایتوانمند

 ی های " و "تنوع کاربر یتفرج  یها ی متعلق به "تنوع کاربر   بیترتبه
)یورزش کمتر3/3و    4/3"  و  و   ازیامت  نی(  "بهداشت  به  متعلق 

( ا6/1سلامت"  بر  بود.  ظرف  ن ی(  برا  بُرد  تیاساس،  منطقه    یموثر 
 چ یبخش با ه  نیا  جیشد. نتا  نیینفر در روز تع  10626949  یمطالعات

طق متفاوت انجام شدند، مشابهت اکه در من  نیشیپ  مطالعاتاز    کی
خاص   یهارساختیو ز  یستمیاکوس   ژهیو  طیامر، شرا  نیا  لیندارد. دل

مطالعات منطقه  بر  سا  یحاکم  با  شباهت  فاقد  که  مناطق   ریاست 
 است. 

 

 ی واقع  بُرد  تیاز ظرف   شتریب  اریآمده بسدستبه   یکیزیف  بُرد  تیظرف
ا که  با    نیبود  همکاران    یآبادنیحس  یر طاه  یهاافتهیمورد  و 

[Taheri Hosseinabadi et al., 2019]  ،ی کیدربو    ایبهزادن 
[Behzadnia & Dorbeiki, 2020]  ،همکاران  خان یمشا   و 

[Mashayekhan et al., 2014]    کیآتو    انیساو  [Sayan & 
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Atik, 2011]  دل دارد.  به  بزرگ  لیمطابقت  مربوط  عدد    بُردبودن 
ربط دارد.    ی کیزیف  بُرد  تیاز ظرف  شده هیارا  ف یمنطقه، به تعر  یکیزیف

واقع عملکرد  نظرگرفتن  در  بدون  تعداد   کی  یچراکه  صرفاً  عرصه 
آنها است،    رش یقادر به پذ  یکی زیرا که منطقه به صورت ف  یافراد
-یکیاکولوژ  بیضرا ریکه سا  یزمان   ، نی. بنابرادهدیتوجه قرار م   وردم 

اعداد    شوند، یاعمال م   یو اقتصاد  یفرهنگ-یاجتماع  ، یستیز  طیمح
عبارت  تریواقع به  پا  ی و  توسعه  اصول  .  ندشویم   تر کینزد  داریبه 

 موثر است.   بُرد تیظرف ردیمورد توجه قرار گ دیکه با یموضوع مهم
قابل  ،یکل  طور  به دنا  قابل    رشیپذ  ت ی منطقه  کاربران  تعداد 

  گر، ید  یدارد. از سو  یو ورزش  یتفرج   یهات یفعال   ی را برا  یاملاحظه
دارا  نیا مناسب  یفضاها  یمنطقه  و  استقرار   یطراح  یبرا  یبکر  و 

 ط یمح  یهات یاولو  دیبا  کنیاست. ول  یو تفرج  یورزش  یهای کاربر 
عدم    که  دشو ی. خاطرنشان م رندیگ  رارنظر ق  مد  زین  یمن یو ا  یستیز

تعداد ورود کاربر مجاز به منطقه و   نییدر تع  بُرد  تیتوجه به ظرف
ب افراد  آس  ش یورود  منطقه،  توان    ، یستیز  طیمح  یهابیاز 

  یرا برا  ل یمسا  ریو سا  یخدمات و امکانت رفاه  تیفیآمدن کنییپا
. داشتساخت به دنبال خواهد  و انسان   یعی طب  یهامنابع و جاذبه

انجام دهد تا    یرا به نحو  یز ی ربرنامه  دیمنطقه با  تیریمد  نیبنابرا
 داریپا  یار بردبهره  نیموجود، تضم  یهای علاوه بر استفاده از کاربر 

که منطقه مورد مطالعه را براساس    نشان داد  جیشود. نتا  جاد یا  زین
.  نمود   می تقس  ناحیهبه چهار    توان یمتمرکز و گسترده م   یگردشگر 
اکوس  ناحیه ا  یجنگل- یکوهستان  ستمیاول،  در    ناحیه   نیاست. 
که در زمره تفرج متمرکز    یو تفرج  یورزش  ی هاتیفعال  نیترعمده
ها و  وساز دارند، خورگشتبه امکانات و ساخت  ازیو ن  رندیگیقرار م 
ن  ن یهستند. همچن  نگیکمپ تفرج گسترده  مورد  از    توانیم   زیدر 
سو  ییهات یفعال ص  دن، یدو  ،یروادهیپ  ،یارکار همچون  و    دیشکار 

نام    یی مایپو کوه  یکوهنورد  ،ینگر پرنده  ،یگردعتیشده، طبکنترل 
اطراف   ستیز طیرا بر مح یصدمات چندان هاتیفعال لیقب نی. ابرد

متعدد ندارند. از    یهارساختیو ز   لاتیبه تسه  ازیو ن  سازندیوارد نم 
متمرکز    یگردشگر   ،یکوهستان  ستمیاکوس  ناحیهدر    گر،ید  یسو

کمپ خورگشت،  دوچرخه  نگیشامل  گردشگر   یسوار و  و   ی است 
  دیشکار و ص  دن، یدو  ،یروادهیپ  رینظ  ییهاتیگسترده شامل فعال

.  بود  ییمای پو کوه  یگردعت یطب  ،یکوهنورد  ، ینوردشده، صخرهکنترل 
به منطقه دشت  ناحیه اختصاص  مرتع  یسوم،   ی دارد. گردشگر   یو 

اکوس در  متنوع  ی دشت  ستم یمتمرکز  و  مختلف  انواع  از    ی شامل 
قبورزش از  موتورسوار   ،یسوار دوچرخه  لیها  سبک،    یخورگشت، 

رال رال  یگلف،  رال  لیاتومب  یموتور،  گلا   یسبک،  و    دریدوچرخه، 
گردشگر   بودسبک    یماهایهواپ ا  ی و  در  شامل    ناحیه  نیگسترده 

  دیشکار و ص دن،ی، دویسوارکار   ،یروادهیپ ،یسوار ت یکا یهاورزش
مس همچنبود  یرنوردیو  شامل    ی آب  متسیاکوس  ناحیه  در  نی.  که 

است،    یو فصل  یمیدا  یهارودخانه  ز یمنطقه و ن  یسدها  و  هااچهیدر
غواص   نگیکمپ فعالکم  یو  عنوان  به  ورزش  یتفرج  تیعمق    یو 

ماه و  طب  نگ یرفت  ،یر یگیمتمرکز  فعال  یگردعت یو  عنوان   ت یبه 
 .  شوندیم  شنهاد یگسترده پ یتفرج

 گیری نتیجه 
منطقه مورد    جنگلی که در زون شمالی-بخش اکوسیستم کوهستانی

از نوع    آن  های گردشگریواقع شده است و عمده فعالیت   مطالعه
بیشتر از سایر مناطق در معرض خسارت و آسیب به   متمرکز هستند

هستند زیست  گستردهمحیط  گردشگری  منطقه  .  این  فاقد   در 
 . اثرگذاری منفی است

 
مستقل است که    یطرح پژوهش  کی مقاله برگرفته از    نیا   ی:و قدردان   تشکر

  کل ورزش و جوانان و اداره  و مشارکت اداره  یتوسط نگارنده و با همکار 
انجام    1400در سال    راحمدیو بو  کهگیلویهاستان    ستیز  طیکل حفاظت مح
قراردادن   اریو در اخت یاست به پاس همکار  ستهیشا ن،یشده است. بنابرا 

 د. شو یآنان تشکر و قدردان از هیپا یهاداده
 .  موردی از طرف نویسنده گزارش نشده است :ی اخلاق   ه ی د یی تا 

 موردی از طرف نویسنده گزارش نشده است.  منافع:  تعارض 
 %( 100) یاول(، پژوهشگر اصل سندهی)نو یمحدثه کلوت  :سندگانی نو   سهم 
توسط نگارنده پرداخت شده است و اسپانسر    هانه یهز  یتمام  :ی مال  منابع 

 وجود نداشته است.  یمال کیشر ای
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