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Aims Estimation of carrying capacity is a practical management tool in managing tourism and 
recreational activities in protected areas. Using quantitative methods, the aim of the research was to 
estimate the tourism carrying capacity of four recreation areas in Golestan National Park in the north of 
Iran. This study provides a basis for future environmental design of the recreation areas and sustainable 
tourism management plan, which increases the possibility of achieving the conservation, recreation and 
educational goals of the park.
Methodology After identifying the scope and limits of the recreation areas, 22 limiting factors for each 
area were determined according to the climatic, ecological, social and infrastructure characteristics. 
Using the quantitative methods of IUCN, physical (PCC), real (RCC) and effective (ECC) carrying capacity 
of each recreation area were determined.
Findings The ECC was estimated as 6018, 1033, 195, and 770 persons for Golshan, Abshar, Golzar, and 
Mirzabaylou recreation areas, respectively. In total, 8016 persons per day can visit 28 hectares of four 
recreation areas of Golestan National Park around the year, which of course is different in each area and 
the season, consequently may be change up to three times.
Conclusion The total number of daily visitors in the 28-hectare recreation areas of Golestan National 
Park, which is recommended as the effective carrying capacity, is 8016 individuals in a year. This is 
the highest number of visitors in each recreation area during different seasons of the year. It means 
maximum one visitor per day can be present in every 27, 48, 211 and 42 m2 of Golshan, Abshar, Golzar, 
and Mirzabaylou sites, respectively.
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 چکیده 
  یها تیفعال  تی ریمد  در  یکاربرد   یت یریمد  ابزار   ک ی  برد،  تی ظرف  برآورد  :اهداف 
،  پژوهشاین  هدف    .دیآیم   شمار  به  شده حفاظت  مناطق  در  یتفرج  و  یگردشگر 
  در شمال ایرانپارک ملی گلستان    در چهار تفرجگاه  گردشگریظرفیت برد    برآورد

ها و سپس طرح مدیریت گردشگری پایدار  ای برای طراحی تفرجگاهبود تا شالوده
های حفاظتی، تفرجی و آموزشی پارک  پارک فراهم شود و امکان دستیابی به هدف

 افزایش یابد. 
ی بوده و   :شناسی روش    در  و   یدیخورش  1400  سال   در  پژوهش حاضر از نوع کم 
شد.    گلستان  یمل  پارک  تفرجگاه  چهار قطعیانجام  و  شناسایی  از  کردن  پس 

  ی ها یژگ یبا توجه به و  عامل محدودکننده هر تفرجگاه   22،  چهار تفرجگاه  محدوده
اجتماعیشناختبوم  اقلیمی، و    ی،  مشخص  زیرساختی،  ی  کم  های  روشو 
ظرفیت   نوعسه  به کار گرفته شد و    اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت  شدهتوصیه

 شد.  برآورد  هاتفرجگاهبرای هر کدام از برد فیزیکی، واقعی و موثر 
نفر    770و    195،  1033،  6018ظرفیت برد موثر و اجرایی روزانه به شکل  :  ها یافته 
تفرجگاه  به برای  شد.  ترتیب  برآورد  میرزابایلو  و  گلزار  آبشار،  گلشن،  های 
هکتار پهنه    28توانند از  یمهای سال  و در همه فصلنفر در روز    8016رفته  همیرو

نیمه    در  و  تفرجگاه  هر  در   که  کنند   دیبازد  گلستان  ملی  پارک  تفرجگاه  چهار  گردشگری
   دارد.   تغییر  امکان   برابر   سه  به  نزدیک   که  ایگونه  به  است،   متفاوت   سال  دوم  و   نخست 
  هکتار پهنه گردشگری چهار تفرجگاه  28در    رفیت برد پیشنهادی ظ  گیری:نتیجه 

های سال است که در هر تفرجگاه و  نفر و در همه فصل  8016  ی گلستانپارک مل  
یعنی در  فصل سال فرق دارد و بیشترین شمار بازدیدکننده در هر تفرجگاه است.  

مترمربع    42مربع گلزار و  متر   211مربع آبشار،  متر   48مترمربع فضای گلشن،    27هر  
 . تواند حضور داشته باشدمیرزابایلو حداکثر یک بازدیدکننده در روز می

 
 ی گلستان شده، پارک مل  تفرجگاه، منطقه حفاظت گردشگری، برد، ظرفیت: گان کلیدواژ 
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 مقدمه 
کشورهای   بیشتر  بخشدر  »منطقه جهان،  نام  با  طبیعت  از  هایی 

داده  شده«حفاظت می  شده  اختصاص  مدیریت  »و  اتحادیه  شوند. 
طبیعت از  حفاظت    فضای ک  ی»عنوان  به را  طق  امن این    «جهانی 

رسمفیتعر  ییایجغراف به  شناختهیشده،  اختصاصت  و    یشده، 
به    دستیابی  یکارآمد برا  یگر ابزارهایا دی  یشده از راه قانونتیریمد

طب از  بلندمدت  خدمات  یحفاظت  با  همراه  و    سازگانیبومعت 
.  [Dudley, 2008]کند  تعریف می  «آنبا  همراه    یفرهنگ  یهاارزش

میپژوهش نشان  که  ندهها  حفاظت د  از  شده  مناطق  حفظ  جدا 

زو    هاانسازگبوم نابرابر توانند  می  ی، ستیتنوع  کاهش    ی ها ی به 
شناختی یاری بومو    یاجتماعدستاوردهای  و بهبود    یستیزمحیط  
بنابر تعریف، هفت نوع منطقه  .  [Huber et al., 2023]برسانند  
  ،بوموحش  ،محض  عتیگاه طبرهیذخ  شامل  شده وجود داردحفاظت
مل    ، هاها و گونهستگاهیز  یتیریمنطقه مد  ،یادمان طبیعی  ،یپارک 

 منابع  شدهمنطقه حفاظتو    ،شدهحفاظت   ییایو در  یخشكمنظرهای  
منظور شده.  مدیریت به  مناطق  علم  این  از    ،یپژوهش  حراست 
گونه  ،بوموحش ژنتحفظ  تنوع  و  ز  یكیها  حفظ    ،(یستی)تنوع 
 ، ژهیو  یو فرهنگ  یعیطب  هایجنبهاز    حراست  ،زیستی  طیمح  خدمات

 های سازگانبومدار از منابع  یاستفاده پا  ،آموزش  ،تفرجگردشگری و  
وو    ،یعیطب فرهنگ  ی سنت  یهایژگیحفظ  شده  یو  اند  تعریف 

[Shafer, 2015] ،از این میان، گردشگری و تفرج در این مناطق .
خست و  ن  هایهدف ، بخشی از  محض  عتیگاه طبرهیذخگروه در  جز  

ج  یموضوع رارو یک    رود و از اینشمار مییافتنی پتانسیل بهدست
مدیناپذییجدا  بخشو   آنهایریر  ا  .است  ت  از    ین مناطقهمه  جدا 

گردشگر   خود  یحفاظت  یاستانداردها پین  یبا  دارند  وند  یز 
[Moharramnejad et al., 2013]  .های  ترین گروهباارزش  ازیکی

پارک ملی است که بنابر تعریف، »مناطق بزرگ    هشدمناطق حفاظت
یندهای طبیعی هستند که برای حفاظت از فرآای اندازه طبیعی یا تا

بزرگبوم ویژگیشناختی  با  همراه  گونهمقیاس،  مکمل  و  های  ها 
گذاشته  هاانسازگبوم فرصتشده  کنار  شالوده  و  محیطاند    های 

و   تفریحی  آموزشی،  علمی،  معنوی،  سازگار  فرهنگی  و  زیستی 
می فراهم  را  از [Bosworth & Curry, 2020]آورند«  بازدیدی   .

پیامدهای  وجود  یعنی  ملی  پارک  در  گردشگر  حضور  دیگر،  سوی 
فرهنگی که   اجتماعی و  اقتصادی،  منفی محیط زیستی،  مثبت و 

ت هر  یریمدبرای  .  كرد   تیریمدخوبی    به  توانیم   را  آنها  از  یار یبس
مناسب تدوین    یتیر یبرنامه مدیک    استنیاز    شدهحفاظتمنطقه  

منفی  مثبت    یامدهایپتا    شود و  ش  یافزاترتیب    به،  یگردشگر و 
انابیکاهش   از  با  ران مناطق حفاظت یرو، مد  ن ید.  کارگیری بهشده 
کنند  یشمار گردشگران کوشش م   یبرا  تیمحدودهای مدیریت  روش
گردشگر   یبرا  شایسته  رویکردیتا   باشند دار  یپا  یتوسعه  داشته 

[Cupul-Magaña & Rodríguez-Troncoso, 2017]  . 
روش  از  یکی بهاین  مدیریتی،  مفهوم  های  برد«ی»ظرفکارگیری   ت 

روش که  روش  است  ولی  شده  پیشنهاد  آن  برای  گوناگون  های 
از انواع کاربردی و کاربرپسند آن  اتحادیه جهانی حفاظت از طبیعت  

ت برد در  یظرف.  [Ceballos-Lascurian, 1996]رود  به شمار می
شود  یف م یای تعرا اندازه یسطح    به عنوانسازگان )اکوسیستم(،  بوم
فرآیکه   متغیند  یک  محیا  بوم  یطیر  م   سازگاندر  تواند  یمشخص 
بومیر  ییتغ کارکرد  آنکه ساختار و  بدون  معینی    سازگانابد،  مرز  از 

به حضور فرد   ی. در گردشگر [Duarte et al., 2003]بیشتر شود  
می توجه  بازدیدکننده  تعریفیا  هم  همیشه  مانند  و  های  شود 

ف  ی بنابر تعر.  [Long et al., 2022]ه شده است  یگوناگونی از آن ارا
  ین شمار کسانیشتریت برد یعنی بی، ظرفیگردشگر   یسازمان جهان

ه مایه  کد کنند بدون آنیبازد  یک مقصد گردشگر ی توانند از  یکه م 
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ز کاهش یو ن  یو فرهنگ  ی، اجتماعی، اقتصادیکیزیط فینابودی مح
بازدیفیناپذیر کبرگشت   Adrianto]دکنندگان شوند  ی ت خشنودی 

et al., 2021]  .برایظرف برد  مح  یت  و   یعیطب  یهاطیهمه 
ا سطح استفاده ارزش ی  یاز بارگذار   ی، به اندازه مشخصیعیرطبیغ
گوناگون و    اسیدر مق  بیدهد و گذر از آستانه آن، ویرانی و آسیم 
دارد  ی همراه  به  را  کاربران  خشنودی  کاهش   ,.Brown et al]ا 

برد در گروه[1997 برآورد ظرفیت  بنابراین،  مناطق .  های گوناگون 
پارک ملی که حضور انسان به شکل بازدیدکننده  شده مانند  حفاظت

 آید. می  شمار  به  کلیدی  و   مهم  موضوعی  است،   شده  شمرده  مجاز   آن   در
هایی در زمینه برآورد ظرفیت برد تفرجی  در دو دهه گذشته پژوهش

شده در ایران  های ملی و دیگر انواع مناطق حفاظت و گردشگری پارک 
  .شونده مییترین آنها در اینجا اراانجام شده است که برخی از مهم 

  به عنوان در پژوهشی فراگیر، یک برنامه مدیریت بهینه گردشگری  
ابزار کاربرد مفهوم ظرفیت برد در مدیریت پایدار مناطق گردشگری  

. در پژوهشی دیگر درباره  [Shayesteh et al., 2012]پیشنهاد شد  
شتر  یگردشگر برش  یپذتوان  مشخص شد    کویر مرنجابظرفیت برد  

کنونیاز    ,Jomepour & Namayandeh]بود    بازدیدهای 

مجازروزانه  برد    ظرفیت.  [2012 و  واقعی،  در قایق   فیزیکی،  رانی 
 Parvaresh]  برآورد شددر پژوهشی دیگر  نیز    االمللی حر  تالاب بین

et al., 2013]  .شده  حفاظت  ارزیابی ظرفیت برد گردشگری منطقه
زیرساخت، سالانه  ت و  یری با توجه به توان مدقیصری نشان داد که  

از  می کمی  بسیار  درصد  واقعیظرفتوان  برد  پهنه  را  یت    ی هادر 
کرد    یگردشگر  در  [Sheikh et al., 2014]اجرایی  پژوهشگران   .

گردشگر  نیز  زنجان  یمنطقه  م دریافتند  رود  به حدوده  هر  توجه  با 
 Heydari et]برد گوناگون داشت  ظرفیت    ویژهاولویت گردشگری  

al., 2013]  .ظرف برایارزیابی  سبلان  برد  پهنه  یت   ی هاشناسایی 
  یتوجهبیکه  مشخص کرد    یتوسعه گردشگر   تیو اولو  یتفرجگاه

را مدت  در کوتاهآنها    یدار یپا  ،منابع  یستیز  محیطبه آستانه تحمل  
برآورد  .  [Movahedi et al., 2013]کند  رو میه روب  یخطر جد  با

پژوهش و موثر گردشگری طبیعت    ی، واقعیکیزیظرفیت برد فروزانه  
که   بود  کوهستدیگری  شد  ی  هانادر  انجام   Sadeghi]گیلان 

Chahardeh et al., 2015]  . گردشگری برد  ظرفیت  تعیین  در 
تراکم    داده شد کهنشان    ساحلی جزیره کیش  در  بسیاری  فشار و 

از  بخش و بیشو  جزیره    کرانههایی  محیط  تحمل  ظرفیت  از 
استگردشگران   شده   ,Hoseinzadeh & Erfanian]  وارد 

وحش    ی و پناهگاه حیاتمل    پارک  برد گردشگریظرفیت  .  [2015
ظرفیت خدماتی نیز در پژوهشی دیگر برآورد و مشخص شد    قمیشلو

.  [Jahani et al., 2018]بود    یبرد مدیریت  ظرفیت  از  بیشنطقه  م 
طبیعی مشهد نیز    هایپهنه  ظرفیت برد گردشگری و تفرجیتعیین  
  برای تفرج و ورزش داردبسیاری    کاربرانتوان شمار  منطقه  داد    نشان
 Moradi]باید لحاظ شوند  زیستی و ایمنی    های محیطاولویتولی  

et al., 2019]  .درباره پژوهشی  تفرج   تیظرف  در  جنگل    یبرد 
ظرفیت برد واقعی کمتر از فیزیکی بود  نیز مشخص شد که  برنجگان  

که  گونه  به بر  افزایش  ای  مستقیم  اثر  محدودکننده  فاکتورهای 

.  [Eskandari Shahraki et al., 2019]رد  ظرفیت برد واقعی دا
مشخص کرد   رودندهیسد زا اچهیدر یبرد روانشناخت تیظرفمحاسبه 
گردشگری  ،  مردمحضور   گردشگران  نیمی  ازبیشلذت  افزایش را  از 

از    نیمی  ازبیش،  ها صرف حفاظت منطقه شودهزینهاگر    و  دهدمی
.  [Shayesteh et al., 2019] دارندهزینه  تمایل به پرداختمردم 

دیگر،   پژوهش  یک  گردشگر   تیظرفدر  ژئوتور  یبرد    ی سمیمنطقه 
لحاظ   شهیب  آبشار که  شد  مشخص  و  های محدودیت  ارزیابی 
توسعه گردشگری  مناسب  ظرفیت برد فیزیکی در نواحی  شناختی،  بوم
  و همکاران   نیاسیاح.  [Behrad et al., 2019]  دهدکاهش میرا  
منطقه در  گردشگری  ، واقعی و موثر سالانه  فیزیکی  ظرفیت بردنیز  

الوند  کرد  شکارممنوع  برآورد  .  [Sayahnia et al., 2020]  ندرا 
ثر  وعوامل م نیز برآورد و    دریاچه چیتگر تهرانظرفیت برد اجتماعی  

آن شمار    بر  و  شد،  پیادهتعیین  هنگام  بازدیدکننده  و    رویبهینه 
 ,.Momeni Sadr et al]نیز مشخص گشت    اندازتماشای چشم

دیگر   در  یدربیکو    بهزادنیا.  [2019 برد    یپژوهش  روزانه ظرفیت 
گردشگری متمرکز و گردی در پهنه  فیزیکی، واقعی و موثر طبیعت
را مشخص    کره میانکالهگاه زیستگسترده جزیره آشوراده در ذخیره

داد  هکرد نشان  موثر که    ندو  برد  بود   ،ظرفیت  اجرا  و  استناد    قابل 
[Behzadnia & Dorbeiki, 2020]  .  برد  در ظرفیت  ارزیابی 

ظرفیت هم مشخص شد که  شده سفیدکوه  گردشگری منطقه حفاظت
و  متمرکز  گردشگری    های گوناگون پهنهسایتواقعی و موثر در    برد

در  .  [Kiyani Sadr et al., 2020]با هم تفاوت داشت    گسترده
حفاظتبرنامه مناطق  در  اکوتوریسم  شاهرود ریزی  رویکرد    شده  با 

 زیستی   محیطظرفیت برد  مشخص شد  شناختی نیز  بومظرفیت برد  
آنها   از  در  .  [Mahdi et al., 2020]بود    تحمل آستانه  مرزبیشتر 

مناطق در  توسعه  نشان داد که    ارسباران  هایجنگلدر    یمطالعه دیگر 
بدون   جنگلی  و  لحاظ  گردشگری  نیست  مناسب  برد  ظرفیت 

محیطدرنظر جنبه  مهمزیستی    گرفتن  آن   Dana]  است  در 

Alamdari et al., 2022]  .  توان و    نییتعپژوهشگران دیگر نیز در
در   عتیطب  یتوسعه گردشگر رای  ب  یو فرهنگ  یبرد اجتماع  تیظرف

 بالا ظرفیت برد  دریافتند که بیشتر منطقه شده کرخهمنطقه حفاظت
 . [Salemi, 2022]و متوسط داشت 

این   برآوردپژوهشهدف  برد    ،  تفرجگاه  گردشگریظرفیت  های در 
گلستان   ملی  روش پارک  از  تاییدشده    با  حفاظت  جهانی  اتحادیه 

هر   طبیعت مجاز  بازدیدکنندگان  شمار  بتوان  شیوه  این  با  تا  بود 
ریزی و مدیریت دقیق و  تفرجگاه را ارزیابی کرد تا با طراحی، برنامه

هدف به  بتوان  ملی  بهینه  پارک  آموزشی  و  تفرجی  حفاظتی،  های 
 گلستان دست یافت.

 

 شناسی روش 
به با  نوع و    شدهتوصیههای کمی  کارگیری روشپژوهش حاضر    از 

خورشیدی    1400پژوهش میدانی موردی و کاربردی بود که در سال  
پارک ملی گلستان انجام شد. پارک ملی گلستان    و در چهار تفرجگاه

هکتار    91895های ملی ایران با گستره  ترین پارکشدهشناختهاز  یکی

https://sid.ir/search/paper/%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%84%20%D8%A8%D9%87%20%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــ ـو همکاران  ی  ک ی مزدک درب   368  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــ

   1402  تابستان ،  3، شماره  38دوره                                                             یی                                                                                                                            ا ی جغراف   قات ی فصلنامه تحق 

ی هااناست که بخش بزرگی از آن در استان گلستان و بخشی در است
میلادی به عنوان    1977خراسان شمالی و سمنان قرار دارد و در سال  

زیست»ذخیره وجود  گاه  شد.  انتخاب  نیز   های سازگانبومکره« 
،  کوهستان، استپ  ،جنگل معتدلی همچون  گوناگون در این پارک مل  

یر جوامع گیاهی و  گچشم  چشمه و رودخانه، به غنای  ماهور،  تپه
های بسیاری از زیاگان طوری که گونه جانوری آن انجامیده است به 

شوند، بسیاری هم هنوز  )فون( و گیاگان )فلور( ایران در آن یافت می
زاد )اندمیک( هستند. این  اند و شماری نیز گونه بومشناسایی نشده

 های سازگانبومهمتایی از  بی  و   ه نمونه برجستهکپارک به دلیل این
های زیستی، انواع  گونه  چشمگیرنخورده، گوناگونی  طبیعی و دست

زمینچشم ویژه  سیماهای  و  یادم اندازها  نیز  و  ی هاانشناختی 
های گوناگون برای کاربردهای علمی باستانی و تاریخی است، فرصت

از  رو یکی  کند و از اینو پژوهشی، گردشگری و آموزشی فراهم می
طبیعت مناطق  میارزشمندترین  شمار  به  ایران  از گردی  جدا  رود. 

تفرجگاه    سه  شوند،می  استفاده  خودجوش   شکل  به   در پارک  که  مناطقی
های گلشن، گلزار، و آبشار؛ دو مرکز بازدیدکنندگان به نام مرکز  با نام

بازدیدکنندگان پارک ملی گلستان و موزه حیات وحش میرزابایلو، و  
 سراهای مهمان  مانند  گردشگری  اختصاصی  هایزیرساخت  دیگر
دارند  آلمه،  گل،تنگه  راه،گتن وجود  منطقه  در  نیز  سولگرد    و 

[Moharramnejad et al., 2017]  یک گلستان  ملی  پارک   .
های اطراف خود است و اقتصاد  منطقه بسیار مهم برای سکونتگاه 

  کشاورزی  اری،مددا   به  وابسته  صنایع  پایه  بر  بیشتر  پیرامونی   روستایی

اقتصادی  مزایای  از  نوعی  به  بیشتر مردم  قرار دارد و  و گردشگری 
.  [Ghoddousi et al., 2018]برند  پارک مانند گردشگری بهره می

های طرح مدیریت پارک  برای آغاز پژوهش و در گام نخست، نقشه
گسترده و متمرکز    یگردشگر   هایپهنهملی گلستان که دربردارنده  

شده در شرح خدمات  های مشخصبود بررسی شد. سپس محدوده
  ،اسپیجیکارگیری برای برآورد ظرفیت برد، به شکل میدانی و با به 

نقشه و  نرمشناسایی  در  نهایی  مانند  های  تخصصی  افزارهای 
 (. 1تدقیق شد )جدول  و »اتوکد« تولید و اس«آیجی»آرک

 
 شده در پارک ملی گلستان های بررسیکلی تفرجگاههای ویژگی (1جدول 

 نام 
گستره  
 )هکتار( 

موقعیت در  
 پارک ملی 

 های برجسته ویژگی 

 غرب 15/ 8 گلشن 
پوشش جنگلی انبوه، مرکز بازدیدکنندگان،  

 دسترسی آسان، زیرساخت مناسب 
 آبشار، پوشش جنگلی، زیرساخت اولیه مرکز  4/ 9 آبشار 

 شرق 4/ 1 گلزار 
، زیرساخت مناسب،  ی کوهستان اندازچشم

 مانی امکانات شب

 شرق 3/ 2 میرزابایلو 
پوشش استپی، موزه و مرکز بازدیدکنندگان،  

 دسترسی آسان، زیرساخت اولیه
 

در گام بعد و با توجه به گزینش عوامل محدودکننده پیشنهادی برای 
گو با کارشناسان آگاه به موضوع و نیز  وپایه گفت هر تفرجگاه که بر 

شناختی  های بومهای هواشناسی منطقه و حساسیتبررسی گزارش
بود،   گلستان  ملی  پارک  مدیریت  طرح  در  زیرساختی  های  روشو 

اراکم   عملیاتی  یهی  راهنمای  در  از  شده  حفاظت  جهانی  اتحادیه 
ظرفیت برد فیزیکی، واقعی و   گونهسه  گرفته شد تا    کاربه   طبیعت
از  موثر   کدام  هر  -Ceballos]  شود  برآورد  هاتفرجگاهبرای 

Lascurian, 1996].  است.  ذیل   شکل  به  آنها  از  کدام  هر   برآورد  روش 
که در مکان  است  شترین شمار بازدیدکنندگان  یب،  ظرفیت برد فیزیکی
 . (1  معادله)توانند حضور فیزیکی داشته باشند و زمان معین می

 
 ( 1  معادله 

PCC=A x V/a x R 
 

برابر    V/a  و  یگردشگر   یپهنه مناسب کاربر یعنی گستره    Aاندازه  
بازد  یفضابا    است تا بهیلازم هر  با  جابه  یآسان  دکننده  جا شود و 

ن اندازه  یا. نداشته باشد پوشانیهم افراد  یا یکیزیف یهادهیگر پدید
معمولی  یبرا فرد  عادی  یک  شرایط  است  ی،  در  مربع  متر  که ک 

و با   یگروه  یهات یدر فعالتوانند آن را  می  یکارشناسان پارک مل  
طب موانع  به  حساسی عیتوجه  وشناختی  بومت  ی،  شرایط    منطقه 

ک مکان است  ید روزانه از  یبازد  شمار  Rf  دهند. ضریب  ر ییتغ  یمنیا
 . دآییمدست  هب 2 معادلهاز که 

 
 ( 2  معادله 

Rf=
بودن محل زمان قابل استفاده

میانگین زمان یک بازدید 
=

𝑆

T
 

 
گاه  جدکنندگان تفر یمجاز بازد   شمارن  یشتریبیعنی    یت برد واقعیظرف

با و  که  محدودکننده  عوامل  به  تاثیتوجه  و  مکان  آن  بر    آنها  ریژه 
  عامل محدودکننده   . (3  معادله)   شود یم سنجیده    ی کیزیت برد فیظرف
 .شوده مینوشت  4معادله  شکل    بهبه درصد است که    Cf،  3  معادلهدر  
 

 ( 3  معادله 
RCC=PCC-cf1-cf2-....cfx 

 
 ( 4  معادله 

RCC=PCC x 
100−cf1

100
 x 

100−cf2

100
 x 

100−cfx

100
 

 
  و بررد  دا  یبستگ  های آنیژگیمنطقه به وهر  عوامل محدودکننده  

اندازه محدودکننده    m)   شودیان م یبه درصد ببرآورد و    5  معادله ه  یپا
 .(ر استیک متغیاندازه کل  Mر و یک متغی
 

 ( 5  معادله 
CF=m/M x 100 

 
موثریظرف برد  معنای    ت  بازدی شتریببه  شمار  از  ین  ک  یدکنندگان 

  .باشدداشته    را  آنپایدار  توان اداره    یت کنونیری که مداست  مکان  
اندازه   از ظرفچیهاین  . به گفته  ود ش ینمبیشتر    یت برد واقعیگاه 

  کمتر  یواقعاز  یکی  فیزو    یکیزیت برد موثر از فیظرفدیگر، همیشه  
ت یظرفو    6  معادلهاز    ت برد موثریظرف  .(RCC>PCC>ECC)  است
   آید.دست می هب 7 معادلهاز  (FM) تیر یل مدیتعد
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 ( 6  معادله 

ECC=RCC x 
100−𝐹𝑀

100
 

 
 ( 7  معادله 

FM= Imc−Amc

Imc
x 100 

 
 یانسان یرویبا شمار ن هستندبرابر ترتیب  به AMCو  IMCعوامل 
 . یکنون یانسان یرویشمار ن و ،تیریمد یبراآل ایده

 ها یافته 
گفته   بر روش  فیظرفشده،    پایه  برد  از    ی کیزیت  کدام  هر  برای 

 برآورد شد. 2جدول شکل به  هاتفرجگاه
ظرفبرای   واقعیبرآورد  برد  وو    یت  به  توجه   اقلیمی،   یهایژگ یبا 
برای تفرجگاه گلشن،    ،، و زیرساختی منطقهی ، اجتماعیشناختبوم

  عامل محدودکننده  14و    14،  17،  18ترتیب    گلزار، آبشار و میرزابایلو به
از این عوامل برای همه تفرجگاه ها کاربرد  شناسایی شد که برخی 

 (.3نداشت )جدول 
 

 هاظرفیت برد فیزیکی تفرجگاه (2ل  جدو 

 نام 
محدوده  
 تفرجگاه 

 مربع( )متر گستره  فصل 
  فضای هر بازدیدکننده 

 مربع(  )نفر بر متر
ن زمان  ی انگ ی م 

 )ساعت( استفاده 
  د ی ن زمان بازد ی انگ ی م 

 )ساعت( 
د  ی شمار بازد 

 روزانه 
   ظرفیت برد فیزیکی 

 )نفر در روز(

 کل گلشن 
 67150 1/ 7 7 12 0/ 25 158000 تابستان و   بهار
 51350 1/ 3 6 8 0/ 25 158000 زمستان و  پاییز

 کل آبشار 
 20825 1/ 7 7 12 0/ 25 49000 بهار و تابستان 
 15925 1/ 3 6 8 0/ 25 49000 پاییز و زمستان 

 کل گلزار 
 2778 2/ 4 10 24 0/ 5 2314/ 9 تابستان بهار و 

 3472 3 8 24 0/ 5 2314/ 9 پاییز و زمستان 

 میرزابایلو 
 موزه

 640 3 2 6 0/ 5 426/ 6 بهار و تابستان 
 640 3 2 6 0/ 5 426/ 6 پاییز و زمستان 

 محوطه 
 15787 2 6 12 0/ 25 31573/ 4 بهار و تابستان 
 12629 1/ 6 5 8 0/ 25 31573/ 4 پاییز و زمستان 

 
 هاتفرجگاهمحدودکننده در  عوامل (3جدول  

 )%(در هر تفرجگاه و فصل   Cfاندازه   

 عامل  گروه 
 میرزابایلو  گلزار  آبشار  گلشن 
بهار و  
 تابستان 

پاییز و  
 زمستان 

بهار و  
 تابستان 

پاییز و  
 زمستان 

بهار و  
 تابستان 

پاییز و  
 زمستان 

بهار و  
 تابستان 

پاییز و  
 زمستان 

 اقلیمی 

 2/ 2 30/ 1 0/ 5 26/ 8 0/ 5 26/ 8 0/ 5 26/ 8 روز داغ
 0/ 6 2/ 7 3/ 8 2/ 7 3/ 8 2/ 7 3/ 8 2/ 7 روز توفانی 
 0/ 3 18/ 6 25/ 1 24 25/ 1 24 25/ 1 24 روز بارانی 

 11/ 5 0/ 6 9/ 8 - 9/ 8 - 9/ 8 - روز یخبندان
 65/ 6 16/ 4 32/ 8 - 32/ 8 - 32/ 8 - اقلیم آسایش 

 - - 10 10 - - 10 10 خیزیسیل

 شناختی بوم 

 - - 0/ 5 0/ 5 0/ 2 0/ 2 0/ 5 0/ 5 پوشش تاج
 - - - - - - 0/ 5 0/ 5 اشکوب کف جنگل 

 16/ 4 - - 8/ 2 16/ 4 - 16/ 4 - وحش  شرایط زیستی حیات
 16/ 4 16/ 4 8/ 2 8/ 2 16/ 4 16/ 4 16/ 4 16/ 4 شناختی بومبازسازی 

 زیرساختی 

 - - - - - - 27/ 3 27/ 3 سرویس بهداشتی 
 - - - - - - - - دوش حمام 

 - - - - 50 50 - - و نمازخانه خوراکی  فروشگاه مواد 
 63/ 6 63/ 6 - - 43/ 3 43/ 3 13/ 7 13/ 7 میز و نیمکت 
 33/ 3 33/ 3 60 60 - - 46/ 6 46/ 6 سطل زباله
 - - - - - - 34/ 1 34/ 1 آشامیدنی منابع آب 

 - - - - 57/ 1 57/ 1 - - اجاق 
 - - - - 22/ 9 22/ 9 16/ 8 16/ 8 سکوی چادرزنی 

 - - 23/ 2 23/ 2 - - 4/ 5 4/ 5 پارکینگ 
 - - 66/ 7 66/ 7 - - - - دسترسی به منابع انرژی 

 اجتماعی 
 3/ 2 3/ 2 3/ 2 3/ 2 3/ 2 3/ 2 3/ 2 3/ 2 امنیت 

 50 50 - - - - - - زمان حضور هم



 ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــ ـو همکاران  ی  ک ی مزدک درب   370  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــ

   1402  تابستان ،  3، شماره  38دوره                                                             یی                                                                                                                            ا ی جغراف   قات ی فصلنامه تحق 

ها برپایه موارد  هر کدام از تفرجگاه  یت برد واقعیظرفرآورد  ب  4جدول  
  نیز عامل   ت برد موثریبرآورد ظرف. برای  ددهیم شده را نشان    گفته

ت یظرف  به عنوان پارک    تیریمدحفاظتی و خدماتی در    یانسان  یروین
انواع ظرفیت ( و سرانجام  5در نظر گرفته شد )جدول  ت  یر یل مدیتعد

 به دست آمد.  6ها به شکل جدول برد تفرجگاه
 

 هاتفرجگاهظرفیت برد واقعی  (4جدول 
 )نفر در روز(  ی عواق ظرفیت برد   فصل  نام 

 گلشن 
 5077 بهار و تابستان 
 2762 پاییز و زمستان 

 آبشار 
 854 بهار و تابستان 

 438 زمستان پاییز و 

 گلزار 
 120 بهار و تابستان 
 123 پاییز و زمستان 

 میرزابایلو 
 714 بهار و تابستان 
 306 پاییز و زمستان 

 
 هاظرفیت برد موثر تفرجگاه (5جدول  

 فصل  نام 
شمار نیروی  
 انسانی موجود 

شمار نیروی  
 آل انسانی ایده 

ظرفیت تعدیل  
 مدیریت 

ظرفیت  
 ثر و برد م

 گلشن 

بهار و  
 تابستان 

6 8 25 3808 

پاییز و  
 زمستان 

4 4 20 2210 

 آبشار 

بهار و  
 تابستان 

4 5 20 683 

پاییز و  
 زمستان 

3 4 20 350 

 گلزار 

بهار و  
 تابستان 

4 5 20 96 

پاییز و  
 زمستان 

3 4 20 99 

 میرزابایلو 

بهار و  
 تابستان 

3 4 20 571 

پاییز و  
 زمستان 

2 3 35 199 

 
)نفر    های پارک ملی گلستانبرد فیزیکی، واقعی و موثر تفرجگاهظرفیت    (6جدول  
 در روز(

 موثر  واقعی  فیزیکی  فصل  نام 

 گلشن 
 3808 5077 67150 بهار و تابستان 
 2210 2762 51350 پاییز و زمستان 

 آبشار 
 683 854 20825 بهار و تابستان 
 350 438 15925 پاییز و زمستان 

 گلزار 
 96 120 2778 تابستان بهار و 

 99 123 3472 پاییز و زمستان 

 میرزابایلو 
 571 714 16427 بهار و تابستان 
 199 306 13269 پاییز و زمستان 

 8016 10394 191196 جمع 

 بحث 
انجام از  برآورد  این  هدف  برد    پژوهش،  در    گردشگریظرفیت 

اتحادیه جهانی  شده    توصیه  با روشهای پارک ملی گلستان  تفرجگاه
ویژه با تاکید    که تفرج و گردشگری )بهبود. با این  حفاظت از طبیعت

گردی( و با رعایت همه اصول محیط زیستی گردی و بومبر طبیعت 
رود  های اصلی منطقه به شمار میدر این پارک ملی بخشی از هدف

ه نشده  یشده برای پارک برآورد و اراهای مدیریتی تدوینولی در طرح
ابود.   پژوهش    نیاز  مدحاضر  رو  و  یبازدبهینه  ت  یریبه  دکنندگان 

 رساند.  یاری می آنهاو مثبت  یمنف یامدهایپو افزایش کاهش 
 یبرآورد  که  کند یم   جابیا  گلستان  یمل  پارک  یشناختبوم  حساسيت

.  ابدی  کاهش  هاآسيب  تا  شود  انجام   ی گردشگر   برد  ظرفيت  از  قیدق
  که  یعدد.  دارند  نمود  محدودکننده  عوامل  شکلبه  هاحساسيت  نیا
  بيشترين شود،یم  هیتوص و آمده دستبه موثر برد تیظرف عنوان به

 ی قطع  یول  دهدیم   نشان  را  تفرجگاه   هر  از  بازديدکنندگان  شمار
  تفرج  برنامه  کارآمد  یاجرا  با  کار  نیا.  شود  کمتر   تواندیم   و  ستین
  پايش   اگر  نمونه،  یبرا.  شودیم   انجام  آن   قیدق  ش یپا  و   یمل  پارک  در

 منطقه   یبرا  یجد  یهاآسيب  دکنندهیبازد  شمار  ن یهم  که  دهد  نشان
  بازديدکنندگان   مديريت  یهاشيوه  یر یکارگبه  با  را   هاآن  بايد  دارند،

 نیا.  داد  کاهش  تی فعال  نوع  و  یمکان  و  یزمان  محدوديت  همچون
 در   داریپا  یگردشگر   جامع  برنامه  ی اجرا  نخست   یهاسال   ی برا  کار

  بلندمدت   در  شرايط  دهد  نشان شیپا  اگر .  شود یم   هیتوص  یمل  پارک
  داد،   افزايش  را  بازديدکنندگان  شمار  توان یم  و   است  شده  دگرگون
  پژوهش  نیا  یهاافتهی.  شود   یبازنگر   برد  تیظرف  دیبا  دوباره   آنگاه

 ن یا  ادامه  در  که  هست  زین  هاتفرجگاه  یطراح  یبرا  یمناسب  شالوده
  اطلاع  بدون  یگردشگر   رساختی ز  هرگونه  یطراح  را یز  شده  انجام  طرح
  مفهوم   یتفرج  منطقه  کی  کاربر  ای  و  دکنندهیبازد  مجاز  شمار  از  قیدق

 ی علم  روش  نوع  هر  با  برد  ظرفيت  برآورد  که  داستیپ  ناگفته.  ندارد
  و   تفرج  تیریمد  برنامه  نیتدو  شالوده  که  شودیم   یکاربرد  یهنگام 

 . باشد یمل   یهاپارک در داریپا یگردشگر 
ویژه خود پارک ملی گلستان    های این پژوهشوشن است که یافته ر

این  در  هم  این  از  پیش  زیرا  ندارد  مانند  و  پژوهش    است  باره 
روش دیدگاه  از  ولی  بود  نشده  انجام  رسمی  شناسی،  منتشرشده 
شده ایران  چندین پژوهش همین روش را در انواع مناطق حفاظت

بودند  به گرفته   ,.Jahani et al., 2018; Moradi et al]کار 

2019; Eskandari Shahraki et al., 2019; Behzadnia & 

Dorbeiki, 2020]  .  ،مناطق از  کدام  هر  چون  دیگر،  سوی  از 
های خود را دارند که در برآورد ظرفیت برد اثر مستقیم دارد  ویژگی

برون نمونه،  دادها میبنابراین  برای  باشد.  ناهمتا  لازم   یفضاتواند 
، عاملی است که بسیار تغییرپذیر است. در این  دکنندهیهر بازدبرای  

های پهنه تفرج متمرکز  پژوهش چون ظرفیت برد تنها برای تفرجگاه
مربع برای هر بازدیدکننده در گلشن، آبشار، و    متر 4برآورد شد، عدد 

ها محوطه میرزابایلو در نظر گرفته شد که این عدد در دیگر پژوهش
 Sheikh]  همکاران  و شیخ  همگون و ناهمگون است. برای نمونه،  

et al., 2014]  ، همکاران   و  حیدری  [Heydari et al., 2013]  ،
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  مهدی، و  [Behzadnia & Dorbeiki, 2020]  بهزادنیا و دربیکی
  همین مقدار را پیشنهاد کرده  [Mahdi et al., 2020]  و همکاران

  نماینده  وپور  جمعه ها از جمله  که در دیگر پژوهش  بودند، در حالی
[Jomepour & Namayandeh, 2012]  ،همکاران  و  موحدی  

[Movahedi et al., 2013]  ، چهارده   همکاران  و  صادقی 
[Sadeghi Chahardeh et al., 2015] ،    شهرکی و  اسکندری 

و  نیا  سیاح،  [Eskandari Shahraki et al., 2019]  همکاران
و  [Sayahnia et al., 2020]  همکاران   همکاران  و   کیانی صدر، 

[Kiyani Sadr et al., 2020]  شکل کلی یا    به  آنهاهای  که بررسی
بسیار   عدد  این  بود،  شده  گرفته  نظر  در  گسترده  تفرج  پهنه  برای 

از   و  بود  و    متر   2500  تا  5ناهمگون  منطقه  نوع  به  بسته  مربع 
میفعالیت  فرق  پژوهش  ها  این  در  دیگر،  سوی  از  عامل    22کرد. 

همتا است زیرا در دیگر  محدودکننده گزینش شد که در نوع خود بی
شده در بالا، هم شمار عوامل محدودکننده اندک بود  های یادپژوهش
در    عامل( و هم بیشتر به عوامل اقلیمی پرداخته شده،  12تا    3)بین  
پژوهش  حالی این  در  وبا    که  به   اقلیمی،  یهایژگیتوجه 
اجتماعیشناختبوم تفرجگاه  ی،  هر  برای  و  زیرساختی  و  امل  وع، 

 شناسایی و پیشنهاد شد. محدودکننده 
پژوهش موارد    این  دیگر  پژوهشی    مشابههمچون  تنگناهای  با 
های درست درباره  رو بود مانند کمبود اطلاعات و دادهههمیشگی روب

های بازدیدکنندگان، نبود  وضعیت گردشگری موجود و نوع فعالیت 
پژوهشتفرجگاه  روزبه های  نقشه کمبود  نیز  و  همانند  ها  های 

پارک دیگر  در  مل  منتشرشده  ایران.  های  از   پیشنهادهایی  برآمده 
 از هر   یر یگ( جلو1  شود:می  بیانهای این پژوهش به شکل زیر  یافته
برنامه  گونه   تفرجگاه  یگردشگر توسعه  دقیق   برآوردبدون    هادر 
پایه ظرفیت برد و    ها بر( طراحی و مهندسی تفرجگاه2؛  ت بردیظرف

( تدوین طرح مدیریت تفرجی  3اصول بنیادین طراحی محیط زیست؛  
پهنه در  پایدار  گردشگری  مل  و  پارک  مجاز  بر  های  تاکید  با  ی 

بومطبیعت  و  و  گردی  برآورد ظرفیت 4ها؛  تفرجگاهگردی  برد  (  های 
نگری و  تخصصی و ویژه در آینده همچون دیدن حیات وحش، پرنده

 ( اجرای برنامه مدیریت، پایش و بازنگری آن در بلندمدت.5مانند آن؛  
 

 گیری نتیجه 
  چهار   یگردشگر   پهنه  هکتار  28  در  روزانه  دکنندگانیبازد   کل  شمار

  است   سال  یهافصل   همه  در  و  نفر  8016  گلستان  یمل  پارک  تفرجگاه
  ، 6018  شکل  به  مقدار  نیا.  دارد  فرق  سال  فصل  و  تفرجگاه  هر  در  که

  گلشن،   یهاتفرجگاه  یبرا  بیترت به  روز  در  نفر  770  و  ،195  ،1033
  مترمربع  27  هر  در  گر،ید  گفته  به .  است  لو یرزابایم   و  گلزار  آبشار،
  مترمربع  42  و   گلزار  مترمربع  211  آبشار،  مترمربع   48  گلشن،  یفضا
 . باشد  داشته  حضور  تواندیم   روز  در  دکنندهیبازد  ک ی  حداکثر   لویرزابایم 
 

از کوشش و پشتیبانی صندوق مل ی محیط    سندگانینو  : ی قدردان   و  تشکر 
زیست  محیط  حفاظت  کل  اداره  زیست،  محیط  سازمان حفاظت  زیست، 
در   مهندسی شهریگ  و شرکت  گلستان  ملی  پارک  اداره  گلستان،  استان 

 .انجام این پژوهش بسیار سپاسگزار هستند

 از طرف نویسندگان گزارش نشده است. موردی  :ی اخلاق   ه ی د یی تا 
 از طرف نویسندگان گزارش نشده است.موردی   :منافع   تعارض 
 پژوهشگر /داده  لگریتحل  ،(اول  سندهینو)مزدک دربیکی    :سندگانی نو   سهم 

  اراززاده  یونس  ؛(%70) بحث    نگارندهشناس/مقدمه/روش   نگارندهاصلی/
  ، ( ومس  سندهینو)؛ فاطمه ناصری  (%20)کمکی    پژوهشگر  ،(دوم  سندهینو)

 (%10)کمکی  پژوهشگر
پروژهیافته  از   برگرفته  مقاله  نیا   :ی مال   منابع  از  بخشی  پژوهشی    های 

تفرجگاه اقتصادی  فنی،  توجیهی،  طرح  گلستان »تدوین  ملی  پارک  های 
است که به    1399های گلشن، آبشار، گلزار و میرزابایلو(« در سال )تفرجگاه

وسیله شرکت مهندسی شهریگ انجام و از سوی صندوق ملی محیط زیست 
و اداره کل حفاظت محیط زیست استان گلستان پشتیبانی حقوقی، مالی، 

 اداری و فنی شده بود. 

 
 منابع 

- Adrianto L, Kurniawan F, Romadhon A, Bengen DG, 
Sjafrie NDM, Damar A, et al (2021). Assessing social-
ecological system carrying capacity for urban small island 
tourism: The case of Tidung Islands, Jakarta capital 
province, Indonesia. Ocean & Coastal Management. 
212:105844. 
- Behrad F, Hadipour M, Naderi M, Kazemi A (2019). 
Ecotourism carrying capacity evaluation with emphasis 
on sustainable development in Bisheh Waterfall as a 
geotourism area. Journal of Environmental Science and 
Technology. 21(10):81-91. [Persian] 
- Behzadnia M, Dorbeiki M (2020). Carrying capacity of 
nature-tourism in Ashooradeh island in Miankaleh 
biosphere reserve, Iran. Geographical Researches. 
35(3):205-213. [Persian] 
- Bosworth G, Curry N (2020). National parks. In: 
International encyclopedia of human geography. 2nd ed. 
Amsterdam: Elsevier. 229-237. 
- Brown K, Turner RK, Hameed H, Bateman I (1997). 
Environmental carrying capacity and tourism 
development in the Maldives and Nepal. Environmental 
Conservation. 24(4):316-325.  
- Ceballos-Lascurian H (1996). Tourism, ecotourism and 
protected areas: The state of nature-based tourism 
around the world and guidelines for its development. 
Gland:IUCN. 
- Cupul-Magaña AL, Rodríguez-Troncoso AP (2017). 
Tourist carrying capacity at Islas Marietas national park: 
An essential tool to protect the coral community. Applied 
Geography. 88:15-23. 
- Dana Alamdari M, Hajjarian M, Hossein Zadeh O, Eshaghi 
Rad J (2022). Prioritization of effective components on 
the development of forest-based tourism (case study: 
Arasbaran forests). Forest Research and Development. 
7(4):607-621. [Persian] 
- Duarte P, Meneses R, Hawkins AJS, Zhu M, Fang J, Grant J 
(2003). Mathematical modelling to assess the carrying 
capacity for multi-species culture within coastal waters. 
Ecological Modelling. 168(1-2):109-143. 
- Dudley N, editor (2008). Guidelines for applying 
protected area management categories. Gland: IUCN. 
- Eskandari Shahraki M, Mohammadi Sammani K, 
Mahmoudi B, Moradi A (2019). Estimating the outdoor 
recreation carrying capacity in Berenjegan forest, 
Chaharmahal-o-Bakhtiary province. Journal of 
Environmental Science and Technology. 21(1):69-76. 
[Persian] 



 ــــــــــــــــــ ـو همکاران  ی  ک ی مزدک درب   372  ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ  ـــــــــــــــــــــ

   1402  تابستان ،  3، شماره  38دوره                                                             یی                                                                                                                            ا ی جغراف   قات ی فصلنامه تحق 

- Ghoddousi S, Pintassilgo P, Mendes J, Ghoddousi A, 
Sequeira B (2018). Tourism and nature conservation: A 
case study in Golestan national park, Iran. Tourism 
Management Perspectives. 26:20–27. 
- Heydari T, Meshkini A, Nemati T (2013). Quantitative 
estimation of tourism carrying capacity of Zanjanroud 
riverine. Geography and Environmental Planning. 
24(3):75-92. [Persian]  
- Hoseinzadeh SR, Erfanian A (2015). Determining the 
carrying capacity of coastal tourism of Kish island. 
Geography and Territorial Spatial Arrangement. 
5(16):181-200. [Persian]  
- Huber JM, Newig J, Loos J (2023). Participation in 
protected area governance: A systematic case survey of 
the evidence on ecological and social outcomes. Journal of 
Environmental Management. 336:117593.  
- Jahani A, Shirani Sarmazeh N, Goshtasb Meygooni H, 
Etemad V (2018). The estimated carrying capacity of 
tourism in protected areas (case study: Qhamishloo 
national park and wildlife refuge). Environmental 
Researches. 9(17):55-66. [Persian]  
- Jomepour M, Namayandeh A (2012). Assessing 
ecotourism potential and capacity of desert district of 
Maranjab, Kashan. Journal of Research and Rural 
Planning. 1(1):45-71. [Persian]  
- Kiyani Sadr M, Mahmoodi S, Veysi Z (2020). Evaluation 
of carrying capacity for tourism in Sefidkooh protected 
area, Lorestan. Geography and Territorial Spatial 
Arrangement. 10(34):131-146. [Persian]  
- Long C, Lu S, Chang J, Zhu J, Chen L (2022). Tourism 
environmental carrying capacity review, hotspot, issue, 
and prospect. International Journal of Environmental 
Research and Public Health. 19(24):16663.  
- Mahdi A, Karimi D, Farshchi P, Panahi M (2020). 
Presentation of a model of site assessment and 
ecotourism planning in protected areas with an ecological 
carrying capacity approach. Geographical Researches. 
35(1):43-54. [Persian]  
- Moharramnejad N, Rahnamai MT, Dorbeiki M (2013). 
Development of environmental strategies for sustainable 
tourism in an Iranian national park. European Journal of 
Experimental Biology. 3(1):153-160. 
- Moharramnejad N, Rahnamai MT, Dorbeiki M (2017). 
Application of a'WOT method in strategic management of 
sustainable tourism in a national park. Environmental 
Engineering and Management Journal. 16(2):471-480.  
- Momeni Sadr M, Ghelichipour Z, Soltanifard H, Karachi H 
(2019). Assessing the social carrying capacity and its 
determining effective factors in Chitgar lake (Persian Gulf 

Martyrs) in Tehran. Tourism Management Studies. 
14(46):111-135. [Persian]  
- Moradi A, Daneshpour AH, Daneshvar M, Bahmanpour H 
(2019). Determine the carrying capacity of the tourism and  

recreational range  of natural areas of Mashhad metropolis 

along the urban and sustainable  urban planning. 

Geographical Researches. 34(3):445-454. [Persian]  
- Movahedi S, Amani H, BaniKamali S (2013). 
Identification and calculation of tolerance capacity areas 
prone to ecotourism development in Sabalan zone. 
Geography and Environmental Planning. 24(1):141-154. 
[Persian] 
- Parvaresh H, Parvaresh E, Parvaresh Z (2013). 
Estimating the physical, real and permissible carrying 
capacity of recreational boating for mangrove forests of 
Hara-e Rode Gaz international wetland. Journal of 
Oceanography. 4(13):85-92. [Persian]  
- Sadeghi Chahardeh S, Eskandarinezhad I, Dehdar 
Dargahi M (2015). Determining the potentials of nature 
tourism in mountainous regions of Iran, case study: Sib 
chal, Khas khany, and Aghuzi. Geographical Journal of 
Tourism Space. 4(14):83-96. [Persian]  
- Salemi M (2022). Determine potential and social and 
cultural carrying capacity with the purpose of the 
establishment in ecotourism development (case study: 
Southern Karkheh protected area, Iran). Journal of 
Applied Researches in Geographical Sciences. 
22(67):317-333. [Persian]. 
- Sayahnia R, Sobhani P, Mahmoudi H, Esmaeilzadeh H 
(2020). Estimation of the tourism carrying capacity in 
protect areas (case study: Alvand no-hunting area). 
Journal of Tourism Planning and Development. 8(30):51-
64. [Persian]  
- Shafer CL (2015). Cautionary thoughts on IUCN 
protected area management categories V–VI. Global 
Ecology and Conservation. 3:331-348.  
- Shayesteh K, Makhdom M, Yavari AR, Sharifi M, Jafari HR 
(2012). Recreational optimized management plan, a tool 
to apply carrying capacity concept in sustainable 
management of recreational areas. Environmental 
Researches. 2(3):65-76. [Persian] 
- Shayesteh K, Sheikhi Z, Ildoromi A (2019). Psychological 
carrying capacity and lake beach management in 
Zayanderud dam. Social Studies in Tourism. 13(7):147-
170. [Persian]  
- Sheikh A, Jafari A, Yarali N, Setoodeh A (2014). 
Estimating recreational carrying capacity of Gheisary 
protected area in Chaharmahal & Bakhtiari province. 
Iranian Journal of Applied Ecology. 2(5):51-64. [Persian]  
 


	2688-GEO-Or-Dorbeiki(1516)-InDe
	2688-GEO-TYPE-Dorbeiki(1516)-Final



